
Как справиться с психологическими сложностями 
и успешно сдать экзамены 

Я сдам ОГЭ! 



Как готовиться к ОГЭ 

    Найди собственные причины успешно  
учиться. 

    Ставь свои цели на уроках. 

    Не бойся трудностей. 

     Запоминай и накапливай свой опыт 
преодоления трудностей. 

• Оценивай себя сам. 

• Выполняй тренировочные 

•  задания для ОГЭ 



Как готовиться к ОГЭ 

• Русский язык и математика – предметы, 
по которым обязательно сдается и ОГЭ и 
ЕГЭ. 

    Применяй правила работы с большим 
объемом текста. 

    Знакомься с миром профессий. 

    Используй помощь  

       семьи или учителя. 



      «Три предложения»: в конце каждого урока мысленно повтори его   
содержание в трех предложениях. 

                    «Пять П»:  
       1П – прочитай текст 

       2П – придумай к нему вопросы 

       3П – подчеркни самые важные слова 

       4П – перескажи текст, опираясь на подчеркнутые слова 

       5П – прочитай текст второй раз, проверь себя  

       

       Опора на ведущий тип восприятия информации. 

 

       Использование вопросов. 

 

      Двигайся от общего к частному:  

      Основные понятия           Детали и исключения         Примеры 

Приемы быстрого освоения 
материала 



Секреты 
запоминания 
информации 

15 – 20 
минут 

8 – 9 часов 
Через 24 

часа 



Секреты запоминания 

 

• За 15-20 минут до сна. 

• С утра после отдыха.  

• Осмысливать ошибки. 

• Пересказ своими  

        словами. 

• Увеличивать интервалы  

        между повторами. 

 

 



 

Мини-тест на ведущий тип 
восприятия 



 

Как справиться с волнением на 
ОГЭ 



 

Как справиться с волнением на 
ОГЭ 



Как действовать на экзамене 



В заключение: 


