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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 24 

(далее - учебный план) 1-4 классов, реализующих АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.), 

соответствующую ФГОС НОО ОВЗ (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации ―Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья‖ от 19.12.2014 № 1598, с изменениями от 

08.11.2022); ФАОП НОО ОВЗ (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1023, с изменениями от 17.07.2024 № 495) фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является часть образовательной программы начального общего 

образования МАОУ-СОШ № 24, обеспечивает выполнение требований СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Учебный год в МАОУ-СОШ №24 начинается 01.09.2025 и заканчивается 

24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

В МАОУ-СОШ № 24  языком обучения является русский язык. 
 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и  отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с ЗПР таких как формирование социальных 

компетенций, готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 



основного общего образования, личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью и др.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Выбор направлений внеурочной деятельности определяется 

образовательной организацией. 

 Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности 

в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие курсы могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР представлен 

вариант учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение 

ведѐтся на русском языке.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 

лет. Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса, в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение 

текущей, промежуточной, итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) 

МАОУ-СОШ № 24 на 2025-2026 учебный год (АООП ЗПР вар. 7.2) 

Учебный план основного общего образования (недельный) 

 МАОУ-СОШ № 24 на 2025-2026 учебный год (АООП ЗПР вар. 7) 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 1 доп 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 
20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 
2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 
20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 
10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 
5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология 

 

Труд 1 1 1 1 1 

5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность - - 1 1 1 3 

Английский язык - практикум - - 1 1 1 3 

Всего в неделю - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 782 782 782 3732 

План внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия 

      

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 3 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 3 

Другие направления внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры (ритмика) 1 1 1 1 1 5 

Мой край  - Урал 1 1 1 1 1 5 

Итого в неделю 4 4 4 4 4 20 

Итого часов внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 
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