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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 24 г. 
Екатеринбурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями, 
утвержденными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.01.2024 № 31), ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования», с изменениями, утвержденными 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704) 
фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы основного 

общего образования МАОУ-СОШ № 24, обеспечивает выполнение требований СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 5-9 классах представлена предметом «Физическая 
культура». При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество 
часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется школой за счет 
часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 



спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 
учебных модулей по видам спорта.  

В рамках предметной области «Иностранный язык» осуществляется изучение 
учебного предмета «иностранный язык (английский)» 

На основании анализа возможностей школы и заявлений обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних, в соответствии с 
обновленными ФГОС ООО изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» 
и «Родная литература (русская)», ―Второй иностранный язык‖ не проводится 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд возможно  
осуществление деления учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Курс ―Живая природа Урала‖ введен в 5-7 классах для ознакомления учащихся 
с многообразием мира живой природы Урала, расширении знаний в области 
биологии. 

Курс ―Мой дом - Земля‖ в 5 классах введен с целью развития географических 
знаний о Земле, формировании научных, нравственных, эстетических и правовых 
суждений по экологическим вопросам.    

Курс ―Физика - решение исследовательских задач‖ введен в 7-8 классах с целью 
закрепления практической части по решению и исследованию задач и подготовке к 
итоговой аттестации. 

Курс ―Функциональная грамотность‖, направленный на развитие 
математической грамотности, введен для формирования представлений о 
математике, как  об общекультурной ценности и возможности использования 
математических знаний в различных сферах деятельности человека. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.     
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти. 

   Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 
графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ-СОШ № 24‖. 

   Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Учебный год в МАОУ-СОШ № 24 начинается 01.09.2025 и заканчивается 
24.05.2025. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных 
занятий за 5 лет обучения составляет 5338 академических часов.  

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет: 

- в 5 классе – 29 часов, 
- в 6 классе – 30 часов,  

- в 7 классе – 32 часа,  
- в 8-9 классах – 33 часа.  
 

Общий объем учебной нагрузки в течение дня не превышает для 
обучающихся 5-6 классов – 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – 7 уроков.  

 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (недельный) 
 МАОУ-СОШ № 24 на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 - - - - - - 20 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 26 

Обществознание - - - - - - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика - - - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - - - 2 2 2 2 8 

Биология  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 - - - - 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8 

Технология Труд 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 1 1 1 1 4 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 296 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Живая природа Урала 1 1 1 1 1 1 - - - - 6 

Мой дом - Земля 1 1 - - - - - - - - 2 

Физика – решение исследовательских 
задач 

- - - - 1 1 1 1 - - 4 

Функциональная грамотность - -  1 1 - - 1 1 1 1 6 

Всего в неделю 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 



Учебный план основного общего образования (годовой) 
 МАОУ-СОШ № 24 на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 1428 

Литература 102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 884 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1020 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 - - - - - - 680 

Алгебра - - - - 102 102 102 102 102 102 612 

Геометрия - - - - 68 68 68 68 68 68 408 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Информатика - - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Общественно-

научные 
предметы 

История 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 884 

Обществознание - - - - - - 34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 544 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика - - - - 68 68 68 68 102 102 476 

Химия - - - - - - 68 68 68 68 272 

Биология  34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 476 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 34 - - - - 204 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 - - 272 

Технология Труд 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 544 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - 34 34 34 34 136 

Итого 918 918 952 952 1020 1020 1054 1054 1088 1088 10064 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Живая природа Урала 34 34 34 34 34 34 - - - -  204 

Мой дом - Земля 34 34 - - - - - - - - 68 

Физика – решение исследовательских 
задач 

- - - - 34 34 34 34 - - 136 

Функциональная грамотность - - 34 34 - - 34 34 34 34 204 

Всего в неделю 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 612 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 

 



ПЛАН 

Внеурочной деятельности ООО МАОУ-СОШ № 24 (недельный) 
на 2025-2026 учебный год 

 

 

ПЛАН 

Внеурочной деятельности ООО МАОУ-СОШ № 24 (годовой) 
на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 Курсы внеурочной деятельности 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего  
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Функциональная грамотность 1 1 - - - - - - - - 2 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Агрокласс - - - - - 1 1 1 1 1 5 

Мультимедийная журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Мой край - Урал 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Музейное дело 1 1 1 1 - 1 1 1 - - 7 

Россия – мои горизонты - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Проектная деятельность - - 1 1 - 1 1 1 1 1 7 

Строевая подготовка - - - - 0,5 - - - - - 0,5 

Боевая подготовка - - - - 0,5 - - - - - 0,5 

Юный полицейский - - - - 1 - - - - - 1 

Основы юридической подготовки - - - - 1 - - - - - 1 

Школа самоопределения - - - - - - - - 1 1 2 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

6 6 7 7 8 8 8 8 8 8 74 

 Курсы внеурочной деятельности 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего  
Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Функциональная грамотность 34 34 - - - - - - - - 68 

Спортивные игры 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Агрокласс - - - - - 34 34 34 34 34 170 

Мультимедийная журналистика 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Мой край - Урал 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Музейное дело 34 34 34 34 - 34 34 34 - - 238 

Россия – мои горизонты - - 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Проектная деятельность - - 34 34 - 34 34 34 34 34 238 

Строевая подготовка - - - - 17 - - - - - 17 

Боевая подготовка - - - - 17 - - - - - 17 

Юный полицейский - - - - 34 - - - - - 1 

Основы юридической подготовки - - - - 34 - - - - - 1 

Школа самоопределения - - - - - - - - 34 34 68 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

204 204 238 238 272 272 306 306 306 306 2652 
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