YTBepxkaaro CorjacoBaHoO

Hupextop OO0 "Komdopt"

[TomatwtoB €

[Tpumeproe MeH!o 3aBTpaKkoB (1 cMeHa) 1 KOMIUIEKCa 3a pOAUTENbCKYIO Iuiary (2 cmeHa) Ha 10 guei s
obeo0pa3oBaTeNbHBIX YupexaeHuil ropoaa ExarepunOypra (Bce paitons! ropoga) B 2024-2025 roxy

(Bo3pacTHas rpymnmna ¢ 12 net u crapiie)

[Tepuon nevictBusa meHro: ¢ 01.09.2025 mo 31.12.2025



MPUMEPHOE MEHIO saeTpakor gna gerei or 12 ner m crapue

Beixoga, benku, r JKupsl, r Yrneso- MHuHEpaILHBIE 3neMeHTHI (Mr) ButamuHsl
No HaumesoBaHue 6i01a 3L, kkan
r BCEro _ B T.4. XKMB. | BCETO _ BT.Y. pacT. | Mbl, T Ca _ Mg _ P _ Fe | Amkr _ PO,mkr _ ﬁu,z_,_ w_,?:,_ C.mr
:ommhmbrm-\_m nepsas HEAenA
3aBTpak
7/10 Kykypy3a EoHcepBHpOBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 0,03 0,74 420 6,76 4,12 7,06 0,18 0,00 1,50 0,03 | 0,01 1,47
8/84 TledeHs M0-CEPOraHOBCKH 100 | 19,74 11,78 15,22 6,36 38,00 | 22536 | 30,19 | 14,49 | 22431 | 463 | 000 | 16,00 | 2,19 | 007 | 092
5/54 MaxkapoHHbIe H3IeNHs OTBapHbie 180 3,58 0,05 5,80 0,71 29,44 183,79 | 21,59 | 38,70 99,39 1,54 | 23,76 3231 0,25 | 0,16 7,44
11/18 Hanutox u3 BawmHu 200 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 37,58 | 167 | 077 129 | 0,07 | 000 132 | 002 | 0,00 | 440
= KISOMUSHri 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 008 | 0,00
BUTaMHUHHU3H[OBAHHBIH
3 i i 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 7735 | 14,00 [ 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 008 | 000
WEHN_S:E:WE_UUWWIIE:
Htoro 3a '3asTpak’ 590 29,02 11,83 22,06 8,12 111,17 60564 88,21 9568 45845 9,554 23,76 51,93 3,61 040 1423
Hroro 3a aeHs 29,02 11,83 22,06 8,12 111,17 605,64 8821 9568 45845 954 2376 5193 3,61 040 1423
Bl Ceanl T 2 2o Saai 0 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 net u crapue)
Boimonsesue , % 32,24 0,00 23,98 0,00 2903 2227 000 000 000 000 000 577 000 2500 2033
Conepxanue., % OT KaJIOPUAHOCTH 25,00 16,00 59,00
CootHowenue BIXK:Y 3,5:1:84
CootHoenue Ca:P 1:1,7
BropHuk, nepsas Hezgest
3aBTpak
711 3akycka oryper caexuit 30 0,24 0,00 0,03 1,23 2,50 | 14,00 | 26,15 | 1394 | 1825 | 0,62 | 000 | 1500 | 0,59 | 0,03 | 9,80
9/17 i e 250 | 17.40 1936 | 18,56 9,83 6520 | 43023 | 1570 | 1,46 | 23447 | 1,76 | 4224 | 356,28 | 4,80 | 020 | 1090
KypPHHOr0) C KypKyMo#i
11/52 Komnor u3 kyparu 200 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 | 0,14 ]| 000 1,60 | 020 | 0,00 | 120
: PACOMEHIIN 50 3,30 0,00 0,60 0,60 2085 | 96,69 | 17,5 | 235 79 | 195| 0 05 | 07 |009| o
BUTAMHHHU3UPDOBAHHbBIH
L ) R 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 1050 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005 | 0,00
WSHNZNIEWSGOWWIIF—E
Hroro 3a "3asTpax’ 560 23,06 1936 19,65 12,12 122,70 682,90 7528 54,33 382,10 5,64 4224 37368 6,71 037 21,90
HToro 3a feHb 23,06 1936 19,65 12,12 122,70 682,90 7528 54,33 382,10 564 4224 37368 6,71 037 21,90
apaa Gl W 2,572 30020 90,00 0,00 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 net u crapine)
Buinonuenue, % 25,62 0,00 21,36 0,00 3204 2511 0,00 000 000 000 000 41,52 000 2313 3129
Copepixanue, % OT KaIOPUHHOCTH
12,00 46,00 41,00
CooTtHowenue BXCY 1:1,7:3,3

CootHoienue Ca:P 1:4,7



Cpena, nepsasx Henesns

3aBTpak
7/58 3aKycka TOMaT CRENMIS 30 0,16 0,00 0,02 0,02 049 | 280 | 451 | 274 | 470 | o012 000 | 100 | 002 | 000]| 098
8/26 Tegrean macine (ropamina, 100 | 17,50 1430 | 17,60 8,07 6530 | 35030 | 33,15 | 5828 | 21641 | 2,66 | 000 | 753,75 | 4,02 | 040 | 1535
CBMHHHA) C OTPy6AMH
5/58 Thope kaproersHoe 180 | 395 0,90 434 0,55 1520 | 170,88 | 46,53 | 32,74 | 97,62 | 120 | 2481 | 3166 | 0,18 | 0,13 | 2,59
11/53 HanuTok u3 roios munoskika | 200 | 024 0,00 0,05 0,06 030 | 5561 | 2,86 | 073 | 134 |008| 000 | 014 | 001 000]| 712
X51e6 nueHnuEbIi
_ 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | o040 | 056 | 0,08 | 0,00
& w:ﬂm?—S::u:UOsNIIV-:
d | 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,30 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005 | 0,00
_wS'_.m_._SSEEMEUQENC._:F:*
Htoro 3a '3apTpar’ 580 26,47 1520 22,85 9,54 11048 71495 111,55 127,39 430,67 6,79 2481 178725 521 0,66 26,04
Hroro 3a ient 26,47 1520 2285 9,54 11048 71495 111,55 12739 430,67 6,79 2481 78725 521 0,66 26,04
o 9000 000 9200 000 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 70,00
12 ner u craprue) ’
Buinonnenne, % 2941 0,00 24,83 0,00 2885 2629 0,00 000 000 000 000 8747 000 4125 3720
O o,
ojepxxanue, % OT KanopuiHOCTH 12,00 39.00 49,00
CootHomenne BOK:Y 1:1,4:4
CooTtHowenue Ca:P 1:6,9
Yernepr, nepsas Hepens
3aBTpak
/52 Topoitek KOHCEpBUPOBAHHBIH 30 091 0,00 123 1,23 335 | 2526 | 588 | 617 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 059 | 003 | 294
8/26 Tpena bl lapakeic et 250 | 1407 11,68 | 19.80 2,12 20,00 | 351,00 | 13,04 | 22,55 | 131,51 | 1,79 | 000 | 000 | 173 | 030 | 0,11
OBOLLAMH CO CBMHHHOI 6/K
11/5 Mm%%“x H3HERHOMTOA0N 200 | 018 0,00 0,07 0,07 21,67 | 8345 | 1455 | 38 | 379 | 076 | 000 | 19608 | 091 | 0,01 | 9.80
- AEGHIENEEE 40 | 264 0,00 048 0,48 16,68 | 7735 | 14,00 | 18,80 | 63,20 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
NS‘—.N;\_:ISHw:ﬂO—wW::V_:
) Xne6 E:m:o.:Em_v:‘EmrE 40 264 0,00 0,48 0,48 16,68 7735 14,00 | 18,80 63,20 1,56 | 0,00 0,40 0,56 | 0,08 | 0,00
ws.—.ﬂZ:IENEUOENIIF—:
Hroro 3a 'SapTpaK’ 560 20,44 11,68 22,06 438 7838 614,41 6147 7020 279,95 588 000 211,88 435 050 12,85
Hitoro 3a aenb 20,44 11,68 22,06 4,38 7838 614,41 61,47 7020 27995 588 000 211,88 435 050 12,85
2. 2
Henia et L8 320 50020 9000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 7000
12 ner u crapuie)
Brnonetue, % 22,71 0,00 23,98 0,00 2046 2259 000 000 000 000 000 2354 000 3125 1836
. y
Copnepaxatue, % OT KalopHiHOCTH 20,00 16,00 64.00
CootHowenue BIK:Y 2,819

CootHotwenue CaP

0,04



IsaTHMLA, nep3as Henens

3aBTpak
126 3akycka BrTaHHKa (C orypuoM) | 30 0,48 0,00 237 123 309 | 3664 | 1420 | 489 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 059 | 003 | 0,00
8/35 W_Mww.wwoowo IRIICMY £0 250 | 19.44 1944 | 21,37 898 5536 | 508,50 | 37,71 | 59.98 | 25692 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 454 | 0,14 | 640
11 MM,E% ASCCRTH KDACHRD 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 1,50 | 8396 | 543 | 133 | 298 | o014 | 000 | 1,60 | 020 000 | 970
’ - EUEEES 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 008 | 0,00
ES.HNZSISQEUU&NI:F_:
L N 40 | 264 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 [ 0,00
w:‘HWZSI:uEDVWNI:r—:
Hroro 3a '3a rrpak’ 560 2534 1944 24,80 11,27 9331 783,81 8534 103,80 404,55 566 31,03 37390 645 033 16,10
Hroro 3a xes 25,34 1944 2480 11,27 9331 783,81 8534 103,80 404,55 566 31,03 37390 645 033 16,10
Hopsa{Cal M2 R0t 39020 90,00 000 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Buinonsenne, % 28,16 000 2696 0,00 2436 2882 000 000 000 000 000 41,54 000 2063 23,00
3 ’
Cozepxanue., % OT KaIOPHIHHOCTH 19,00 16,00 65.00
CootHotuenu ¢ BICY 2,7:1:8.8
CoorHowenu ¢ Ca:P 1:4,7
:O:Whmhvis_h_ BTOpasd Hexesn
3aBTpak
/52 Topoluek KoHCepBHPOBAHHbII 30 091 0,00 1,23 123 335 | 2526 | 588 | 6,17 | 1825 | 021 | 000 | 1500 | 059 | 0,03 | 294
8/55 JQEE M3 CBHHHUHBI 100 13,90 13,22 13,70 3,04 28,60 309,00 12,82 17,37 114,33 1,95 0,00 16,00 2,19 0,07 0,92
5/74 MM%M%M,E@ HaR PACCHITHATRC | o0 | 325 0,05 482 0,71 3558 | 270,80 | 21,69 | 3645 | 9739 | 1,55 | 2386 | 2761 | 024 | 016 | 747
177 Hanutok u3 sitm 200 | 0,18 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 167 | 077 | 129 | o007 | 000 | 132 | 002 | 000 | 440
’ e 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 9669 | 175 | 235 79 95| o0 0,5 07 | 009| o
WSHNZ:I:wE“UGWNIIV_E
. RGN TR H ] 50 330 0,00 0,60 0,60 2085 | 9669 | 17,5 | 235 79 195| 0 0,5 07 | 009| o
m:‘HN._S:I:wEUQWN:I—v_:
HToro 3a 3asTpak’ 610 24,84 1327 21,00 6,24 118,86 836,02 77,06 107,76 389,26 7,68 23,86 6093 444 044 1573
Hroro 3a nems 24,84 1327 21,00 6,24 118,86 836,02 77,06 107,76 38926 7,68 23,86 6093 444 044 1573
Hopwa (Canl Ikl 2.3/2:4.3550-20 90,00 000 92,00 0,00 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Brinonsene, % 27,60 000 2283 0,00 31,03 3074 000 000 000 000 000 677 000 2729 2247
Copnepxanue, % 0T KaJopUiHOCTH
26,00 22,00 52,00
CootHowenune BICY 2,6:1:5,1

Cootxowenue Ca:P

1:5,4



BTopHHuK, 3TOpas Hepems

3aBTpak
7/58 3akycka TIMaT CBeKMii 30 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 280 | 451 | 274 | 470 | o012| 000 | 1,00 | 002 | 0,00 | 098
®
10/5 Sﬁﬂpﬁxé TYAEHEORIG 100 | 1944 1621 | 2337 8,98 5536 | 50850 | 31,71 | 59.98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,54 | 0,11 | 2,00
5/58 Tiope kaprodensHoe 180 3,94 0,90 511 0,56 2750 | 17020 | 55,83 | 3929 | 117,14 | 144 | 2977 | 37,99 | 021 | 0,16 | 10,99
11 MWME% ECERPEITHCKRACHRIE 200 | 014 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 | 014| 000 | 1,60 | 020 | 000 | 120
; POEQTIERNE 40 | 264 000 | 048 | 048 1668 | 7735 | 1400 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
EEHEE::w=ﬁme~:=E:
. JE0 PO (TR 30 1,98 0,00 0.36 036 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17| 000 | 030 | 042 | 0,05 | 0,00
BUTaMHHI3UPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBrpar’ 580 28,30 17,11 29,44 10,50 134,18 900,83 121,98 13624 49234 6,62 6080 397,79 595 040 1517
Hroro 3a ienb 28,30 17,11 29,44 10,50 134,18 900,83 121,98 13624 49234 6,62 6080 397,79 595 0,40 1517
L e s 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 net u crapiue)
Brinonxezme, % 31,44 0,00 32,00 0,00 3503 33,12 000 000 000 000 000 4420 000 2500 2167
Conepxarue, % OT KalOPHIHOCTH 14,00 32,00 54,00
Coornomenne 5ICY 1:1:3,9
Coornowenne Ca:P 1:5,1
Cpena, BTopas Helens
3aBTpak
7/38 3akycka BHTaMHHKa (C 5610K0M) 30 0,77 0,00 3,84 0,03 - 5,71 60,00 2229 732 0,49 0,181 0,00 1,50 0,03 | 0,01 5,90
8/27 TLioB co CEMHMHO# H KYPKYMOI 250 17,14 19,44 20,70 8,98 4723 | 542,22 | 37,71 | 59,98 | 256,92 | 2,19 | 31,03 | 356,50 | 4,47 | 0,32 | 2,00
11/53 Hanurtok 13 ni0oA0B UIHNOBHUKA 200 0,20 0,00 0,10 0,05 13,10 56,00 0,40 0,00 0,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 39,00
. [k 50 | 330 000 | 060 | 060 | 2085 | 9669 | 175 | 235 | 79 | 195 0 05 | 07 [009f o0
NSHNZSIEWEUOWNIIZ:
i Xneb vzﬁm:o,:Em:::st 30 1.98 0,00 0,36 0,36 12,51 58,01 10,50 | 14,10 | 4740 1,17 | 0,00 0,30 0,42 | 0,05 | 0,00
wE‘_.m._S:I:wSUOWWIIES
Hroro 3a '3aTpar’ 560 23,39 1944 25,60 10,02 9940 812,92 88,40 104,90 38381 553 31,03 35880 562 047 4690
WiToro 3a aens 23,39 1944 25,60 10,02 9940 812,92 88,40 104,90 383,81 553 31,03 35880 562 047 4690
ElopHE [(CaRIE.2 324355080 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 1,60 42,00
12 ner u crapuie)
Buinonuenue, % 25,99 0,00 27,83 0,00 2595 2989 000 000 000 000 000 398 000 2938 111,67
. ’
Coznepxxanue, % OT KaIOPUHHOCTH 14,00 32,00 55,00
CoorHoueHue 5K Y 1:1:4
Coornouenue Ca:P 1:5,8



Yetsepr, BTOJas Henes

3aBTpak
7/10 Kykypy3a KOFCepBHpOBaHHas 30 0,24 0,00 0,03 0,03 074 | 420 | 676 | 412 | 706 | 0,18 | 000 | 1,50 | 0,03 | 001 | 147
960 TR (GRS DRROCYSTRERRAS | iy || o 5 20,16 | 1500 | 1024 56,00 | 466,00 | 3936 | 5544 | 24424 | 277 | 4400 | 500 | 021 | 0,14 | 1625
B COyCe C 0BO-IAMH
11/52 KoMmoT u3 Ksparu 200 | 041 0,00 0,17 0,17 17,65 | 6879 | 1426 | 841 | 10,88 | 1,04 | 000 | 31,15 | 036 | 001 | 168
. FUEDIIGHIEBEIE 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 [ 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
w:ﬂﬁg_\—::u_\_ﬁcwm::r—:
. PRI s W 40 2,64 0,00 0,48 0,48 1668 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 [ 0,00
w_\:.m.g:—,—:w:gwwx:—u_:
Hroro 3a '3a sTpax’ 560 27,23 20,16 16,16 11,40 107,75 693,70 8838 105,57 388,58 7,11 4400 3845 1,72 032 19,40
Hroro 3a geb 27,23 20,16 16,16 11,40 107,75 693,70 8838 10557 388,58 7,11 4400 3845 1,72 032 19,40
Hopsr(CoMb 2 3/95, 359040 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 0,00 000 000 90000 000 160 70,00
12 nert u ctapiue)
Buinonsenue, % 30,26 0,00 17,57 000 2813 2550 000 000 000 000 000 427 000 2000 2771
0, > i1
Conepixatue, % OT KaJIOPHHHOCTH 16,00 35,00 50,00
CootHowenue BK:Y 1:1:3,2
CootrHowmenue Ca:P 1:6,5
[IaTHULA, BTOpas Hexens
3aBTpak
1 3akycka orypew caesxcii 30 0,80 0,00 0,10 1,23 250 | 14,00 | 26,15 | 1394 | 1825 | 0,62 | 000 | 1500 | 0,59 | 0,03 | 9,80
8/26 OmCTRGEREC 100 | 14,07 1298 | 17,09 2,36 20,00 | 321,00 | 1449 | 2506 | 146,12 | 199 | 000 | 000 | 193 | 033 | 011
CBMHHHA) € 0TpyOsMu
5/54 | GumpommepEnanemanhee || go | i 0,00 5.29 729 4244 | 261,71 | 14,60 | 949 | 5131 | 096 | 000 | 000 | 398 | 008 | 000
C MAacCJiOM CIIHBOYHBIM
11/15 e 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 18,63 | 71,53 | 015 | 000 | 000 | 001 7800 | 000 | 000 | 0,15 482
Butouika
g i 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 | 77,35 | 14,00 | 18,80 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 0,56 | 0,08 | 0,00
BHTAaMUHHU3HPOBAHHBIH
1 SR pRAE R 30 1,98 0,00 036 0,36 12,51 | 5801 | 10,50 | 14,0 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005| 000
BUTAMUHHU3HPOBAHHbBIH
HMroro 3a '3asTpax’ 580 26,22 1298 2332 11,72 112,76 803,61 79,89 8139 32628 631 7800 1570 748 072 14,73
HToro 3a enn 26,22 1298 2332 11,72 112,76 803,61 79,89 8139 32628 631 7800 1570 748 072 14,73
i (e MR S 0220 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 net u crapiue)
Buinonnenue, % 29,13 000 2535 0,00 2944 2954 000 000 000 000 000 174 000 4500 21,04
o y
Conepxatue, % OT KaJIOpHAHOCTH 23.00 16,00 61,00
CootHowenne BK:Y 3.2:1:85
CootHowenue Ca:P 1:3,5
HToro 3a nepuox 302,86 110,73 281,45 67,05  1152,13 7878,85 620,74 712,43 275129 48,77 232,63 278261 3514 30,09 241,92
Cpennee 3a nepHo 30,29 11,07 2814 6,71 11521 787,89 62,07 7124 27513 4,88 2326 27826 351 3,01 2419
Fopa Canblei 25,2 43020 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 272000 0,00 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 ner u craplue)
Buinonxete, % 33,65 0,00 30,59 0,00 30,08 2897 000 000 000 000 000 3092 000 18806 3456
Cozepixanue, % OT KaJIOPUAHOCTH 15,38 32,15



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 11658132350595754882249227326788119953424450081
Bnageney MNopyBeHko HaTanka BnaguMmupoBHa

OeicTevTened C05.12.2024 no 05.12.2025
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