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VYTBepxneno:

[IpumepHoe qByXHEnEeTHRHOE MEHIO FOPSYUX 3aBTPAKOB

I geteu 5-11 knaccos.

BospactHas kareropus: 12 net u crapuie

Ce3oH: 3uma/Becua/ocens 2026



HeHb: noHeaenbhnk

Hegens: 1
Ne Muwesele Bewectsa (r) OHepre-
Bl Mpuem nuuw, HaumenosaHve 6rioaa Macca nopumu Tuyeckas
b XK Yy LIEHHOCTb (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
184,26 _|HoxKu kypuHble 3aneqeHHbIe B Cyxapsix naHko 100 27,7 251 14,9 347.6
255,96 _ |Kauia rpeuHesas pacchinyaras 180 9,3 14,5 44,7 352
198 Yaii IMMOHHEIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 |dpykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35  |Xneb "KpecTbsiHckuiA" ¢ Banetex 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoil" ¢ tioaokasentHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a pneHb | 620 40,6 40,6 102,2 935,6
HeHb: BTOpHUK
Hepens: 1
Ne Muuessle BewecTsa (r) OHepre-
o Mpuem nuwm, HaumeHoBanne 6nioga Macca nopuuu Tuyeckasn
’ b X Yy LIEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccol
140,89  |Priba nog chipHOi KOPOUKON C oBoLjamu 100 11,4 8,4 4,2 138,1
472,42  |KaptocensHoe niope. 180 3,56 57 16,3 159,2
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39 |MyuHoe nagenue 50 3 11,8 34,8 255
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 [Xneb "Yycosckoii" ¢ 110, 0Ka3eUHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Utoro 3a gexb ] 570 21 26,4 87,9 696,3
HeHb: cpena
Hepens: 1
Ne Muuestie Bewectsa (r) OHepre-
- Mpvem nuww, Haumerosanme Grioaa Macca nopuuu Tuyeckas
’ [2) X y LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
889,07  |Crpuncel "WkonbHbie" 100 251 9,1 12,7 232,5
232 Pu3oTTo/OBolyHas noarapHUpoBKa 180/30 4,8 12,9 48 332,2
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35  |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTtek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 [Xne6 "Yycosckoii" ¢ 1opokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 452
WUtoro 3a gexb | 550 33 22,5 93,3 708,7




HeHb: yeTBepr

Hepens: 1
Ne Muuiessle Bewectea (r) OHepre-
peiy Mpuem nuwm, HaumerosaHue 6nioga Macca nopuumn TUYeckas
’ b X \% LIeHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTtpak 5-11 knaccbl
316,76 KoTneTbl foMaluHue 3aneyeHHble 100 14,6 19 5,9 253,8
152 MakapoHHble nsgenus oTeapHble 180 6 5,9 38,7 233,6
198 Yali ¢ LnMNoBHMKOM U caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 | Xneb "Kpectbsincknit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "Yycosckon" ¢ 11040Ka3eMHOM 20 14 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a geHb | 620 24 .4 25,9 90,5 738,1
DeHb: nATHUUA
Hepens: 1
Ne Muuessble Bewecrsa (r) OHepre-
um_.h Mpuem nuimn, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuun Tu4eckas
: b x Yy LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbl
280,22 MHpeiika no-mekcukaHcku 100 14,4 8,7 Y.l 220,7
133,74 Kaptodenb nukaHTHLIN 3aneyeHHbIN no- 180/30 37 10,9 331" 196,7
AomawHemy/OBoLHas NoArapHUpoBkKa
788,04 Yail YepHbIN arogHbIR 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoit" ¢ 1opokazenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a feHb | 550 21,3 20,2 75,1 572,3




HeHb: noHeaenbHuk

Hepens: 2
Ne Muuiesble BelwecTsa (r) OHepre-
peli Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue Grioaa Macca nopuuu TUYeckas
i B K y LIEHHOCTb (KKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchil
170,81 nos 250 18,8 18,7 47,2 4154
788 Yait ¢ LIMNOBHWKOM 1 caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
351,03 |DpyxkT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpecTbsiHckui" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoii" ¢ iogokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a gexb | 590 22.6 19,7 93,1 666,1
HeHb: BTOpHUK
Hepnens: 2
Ne Muuiesble BewecTsa (r) OHepre-
peu Mpuem nuwm, Haumerosarue Gnioga Macca nopuum Tuyeckas
: B XK y LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTtpak 5-11 knacchbl
307,35 |Jliona-ke6ab 100 17,2 17,5 21 240
472,84 |KapTodhensHoe niope/OBolyHas nojirapHUpoBKa 180/30 3.7 6,2 23,7 163,3
197 Yaii c caxapom i 200 0,2 13,7 51,2
299,35 [Xneb "KpecTbaHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 97 47,6
299,12 _|Xneb "YycoBckoii" ¢  1OA0KA3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUToro 3a genb _ 550 24 24,2 77,4 547.,0
HeHb: cpega
Hepensa: 2
Ne MNMuuwesekle Bewectea (r) OHepre-
Beil MNpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga Macca nopuuu Tuyeckas
" b XK y LUEeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccobl
782,06 _|Harretcol kypuHble 110 10,2 12,1 17,5 219,8
152,01 MakapoHHble u3genus oteapHbie” 200 74 6,4 38,9 250,6
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35  |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 97 47,6
299,12 |Xneb6 "YycoBckon" ¢ 1104,0Kka3enHOM 20 1,4 0,3 9.2 45,2
Wroro 3a aeHb ] 550 20,3 19 89 614,4




HeHb: yeTBEpr

Hepens: 2
Ne Muwessble Belecrsa (r) OHepre-
peuy Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6noga Macca nopuum Tuyeckas
’ B x* y LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbi
308,38 BuTtoyek nukaHTHbIN. 100 15,5 8,3 11 178,9
68,59 Bynryp ¢ oBowamm 180 6,3 4.1 30,5 213,4
788 Yaii YepHbIli ¢ BULLIHEDN 200 0,3 0,1 13,9 53,2
384,4 MyuHoe usgenue 50 12,8 42,5 296,7
299,35 | Xneb "KpecTbsiHckuii" ¢ BaneTek 20 15 0,2 9,7 47 6
299,12 |Xne6 "Yycosckoii" ¢ iiof0KkazenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a gexb | 570 25 288 116,8 835
NeHb: naTHUUa
Hepens: 2
Ne Muwessle BelecTsa (r) OHepre-
B Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioga Macca nopuumn Tuyeckas
’ B x y LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTtpak 5-11 knaccbl
280,21  |Mogkapka M3 CBUHUHBI 100 16,6 39 3,8 437
133,78 Kaptodens no-aepesercku ¢ nanpukoii/ OsowHas 180/20 © 3,8 6,7 252 199
NoArapHUpoBKa
197 Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 Xneb "KpectbsHckuit" ¢ BaneTek 40 1.5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckoii" ¢ 110A0Ka3eMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a geHb 23,6 46,3 63,9 790,9




Mpunoxenune Nol

1.

Perentypel u TexHONOrMH NPHTOTOBIEHHS GO K Ky THHAPHBIX U3AENHHI - B COOTBETCTBUU cO COOPHUKOM pelienTyp Ha
NPOIYKIHUIO I 00y9arOIIUXCs BO BCEX 00Pa30BaTENbHbIX yapexnenusx» 2011r., lenu nmpunt, Mocksa, "C6opHuKoM
pelentyp OJIro[ U Ky THHAPHBIX H3ETui IS NPEMPUATHH OOILECTBEHHOTO MATAHUS IPU 00IIE06Pa30BATEIbHBIX
mKonax" 2004 rona, "Xne6npoauadopm”, r.Mocksa.; " C60pHUKOM TE€XHOIOIHYECKHX HOPMAaTHBOB, PELIENITYp OION U
KyJIMHAPHBIX U3/IENUH JUIS IKOJIBHBIX 00Pa30BATENBHBIX YIPEKICHHUI, IIKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB U JIETCKUX
O3MOpPOBUTENBLHEIX yupexaenui” 2001, 2006, 2018 roxa, r. Ilepwms, C6opuuxu penentyp mis [TOIT 1994, 1996 u 1997
ronia, Apyrue HOpMAaTUBHBIE M TEXHUYECKHUE JIOKYMEHTBI, PerlaMeHTHPYOLIHe IPOU3BOJCTBO KyJIMHAPHOM MPOIYKIIHH.

IIpumepHOe MeHto 1Ipu ero NpaKTUIECKOM HCTIONB30BaHUH MOXKET KOPPEKTHPOBATHCS C YUETOM KIMMATO-
reorpaMuecKux, HallHOHATbHbIX, KOH(ECCHOHAIIBHBIX U TEPPUTOPHANIBHBIX OCOOEHHOCTEH TUTAHMS HACEIICHHS, pH
YCIJIOBUH COOMOAeHUs TpeGOBaHHUI K CONCPIKAHMIO 1 COOTHOLIEHHUIO B PAllHOHE MUTAHHUSI IETell OCHOBHBIX HILEBBIX
BemecTB B cooTBeTcTBUH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DaKTUYECKMiT PALIHOH TTUTAHMS HOJDKEH COOTBETCTBOBATE YTBEPKIEHHOMY MPUMEPHOMY MeHI0. B HCKIIOUMTE B HEIX
ClIyHasx N0MyCcKaeTest 3aMeHa OJHOTO BUJA MTUIIEBON MPOLYKIMH, GIIFO 1 KyJIMHAPHbIX U3JENUK HA UHBIE BUIBI MTHIEBOL
MPONYKUHKH, OJIION ¥ KyJTMHAPHBIX U3MEJHil IPH YCIOBUH MX COOTBETCTRHS IO NHILIEBOM LEHHOCTH U B COOTBETCTBHH C
TaOJIMIEH 3aMEHBI THUIEBBIX TPOLYKTOR (mpunoxenue Ne 11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

ErxenneBHO B 00€IeHHOM 3ae BBIBEIIMBAIOT YTBEPXK/CHHOE PYKOBOJHTENEM 00Pa30BaTEIbHOTO yUPEKICHHS
CHENHEBHOE MEHIO OCHOBHOT'O (OPTraHM30BAHHOIO) MUTAHKS HA CyTKH JUIS BCex BO3PAaCTHBIX IPYII JETeH ¢ yKa3aHHeM
HanMEHOBaHUs NPUEMA UL, HAUMEHOBAHMUsI GJIFO/Ia, MACChI ITOPLIHH, KalIOPUHHOCTH MOPLIMH, a TAKKE MEHIO
AOMOIHUTEEHOTO MUTAHMKS C YKa3aHHEM HaUMEHOBaHHs G0/, MACChI NOpUUH, KaJIOpUHHOCTHU MOPLIUH.



S. OBowy CBeXXHe NOPIUAME BO3MOKHO B3aHMO3aMEHSTH MEX/Ty COOOM: - OTYpIIBI CBEIKHE Ha HOMHIOPH! CBEXKHE, H
Ha000pOT; - MOPKOBb CBEXYIO Ha KaIlyCTy GeIOKOYaHHYIO ¢ MOPKOBBIO M KaIlycTy GelOKOYaHHYIO C OTYPLIOM CBEXHM H
T.J., 1 HA000OPOT.

6. OBoly ypoxast mpoImioro roa (KarmycrTy, perdarhlii JiyK, KOPHEIIO/B! ¥ TIp.) B HepHoJ ocile | MapTa JoIycKaeTcs
HCIT0JIb30BAaTh TOJIBKO IIOCIIE TEPMHUIECKON 00pabOTKH.

7. ®PYKTHI CBEXHE BO3MOXKHO B3aHMO3aMEHSTh MEXIy cO0Oii U 3aMEHATH Ha (PPyKTOBBIE H PPYKTOBO-SITOLHBIE COKH
cornacHo npuytoxxeHuro Ne 11 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B mpumepHOM yTBepKIEHHOM IBYXHEIEIbHOM MEHIO yKa3aHOo pacueTHOe 3HaueHue mopiuu Gppykrtos (100, 150, 200 rp.).
Jitst hakTryeckoro pacueTa Beca GpyKTOB, IPU COCTABICHUN €XKETHEBHOTO MEHIO, YUHTHIBAETCS TO, YTO (PYKTHI
OTHOCATCS K KaJIMOpyeMOMy TOBapy, M O3TOMY B MEHIO YKa3bIBaeTCs akTudeckuii Bec ppykra. [Ipu 3ToM akTHiIecKHit
BEC MOpLMH PPYKTOB HE MOXKET OBITH MEHbIIE yKa3aHHOTo B TpeGoBanusx Canllu - menee 100 rp. (mpunoxenue 9 k
Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopuuii Amst feteil B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa B rpamMmax). ITpy 5ToM JOJDKHEL
cobmronatees TpeboBanusl, yctaHosnenHsle 1o KEXY (ta6.1 npun.lO Caullun 2.3/2.4.3590-20) KaXoro nprema muimy u
MHHHMAaJIPHOMY CyMMapHOMy 00beMy Oiron no npuemam nuiuy (Ta6.3 npunox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).

PexomeHyembli acCOPTUMEHT CBEXUX (PYKTOB JJIsl OPraHU3aLMK MUTAHUS YUAIIUXCS: SIOTOKH, arelibCHHbL,
MaHapUHBL.

9. Ilo nanHoMy JByXHEIETBHOMY MEHIO IIPOU3BEIEH pacyeT MUILEBOI LIEHHOCTH OO,

° pacHer MHUIIEBOH LEHHOCTH OJto/a Mo S0JI0Ky MOIMycKaeTcs 3aMeHa Ha (allellbCUH, ManaapuH, rpywa). /Ipu caxapuom
ouabeme 6ajcHo uzbezams NPOOYKMOE ¢ OONBUWIUM KOJIUYECHIGOM 2IOKO3bL: BaAHAN, MaHz0, Guno2pad, ObIHA,
nepecnenble zpyuiu U Cu6bl, @ MAKIHce 3acaxapennvie Gpykmor u yykamol. OHU codepirrcam MHO20 caxapa, uMerom
6bICOKYIO KANIOPUHHOCHIb, COOMGECHICIMGEHHO IMU (PYKNILI 3HAYUMETLHO NOGLIUIAION YPOBCHD CAXAPA 6 KPOGU,

® pacyeT MUIIEBOH LIEHHOCTH 10 OrypILy CBEXEMY, HOIyCKaeTCs 3aMeHa Ha OBOIIY cBexue nmopuroHHsie (TTKNe
10),xamycra kBamennas (TTK Ne 13); opornu orBapasie nopunonnbie (TTKNel14); mopekas kanycra (TTKNe15), canatst
u3 osouen ( Ne 77,78,79,81,83,84 coopuuk 1994)



