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[OeHb: noHeaenbHuK

Hepens: 1
Ne Muuiessble BelecTsa (r) Oxepre-
DEIE Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuuu Tnyeckas
: B K y LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccel
3,56 Bytepbpoa c macnom, Axemom Ha 6aToHe 10/18/20 it 9 14 1419
257,93 Kawa monoyHas pwcosas C mMacfom 200 10,2 6,4 49,6 2554
198 Yail NUMOHHbIW C caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,23 |dpykToBOE Ntope B MHANBUAYANbHON YNakKoBKe 90 0,4 0,4 9,8 90
UToro za AeHb | 538 15 15,9 87,3 540,5
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne Muuwessle BellecTsa (r) OHepre-
peil Mpuem nuiy, HaumeHosaHue bntoja Macca nopuuun TU4eckas
. 5} b y LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccbl
1106 TBOPOXOK B UHAVBWAYANbHON YNAKOBKE 125 11,4 28,8 23,1 393,8
381,16 MakapoHbl C Cbipom 180 11,8 11,2 30,3 270,6
642,05 Kakao ¢ sutamuxom C "ButoLuka” 200 3,3 3,3 141 96,6
299,28 BatoH BUTAMUHW3VPOBAHHbLIW 20 1,5 0,6 10,1 52,4
Wtoro 3a aeHb | 525 28 43,9 77,6 813,4
HOeHb: cpepa
Hepens: 1
Ne Muuestle Betectsa (r) OHepre-
pell Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckasn
' B L4 y LIEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knacceol
3,58 Byrepbpoa c ceipom, macnom Ha 6artoHe. 15/10/20 53 11,4 12,1 166,7
257,36 Kalwa monouras MmynsTuanakosas c Macnom 200 13 8,7 29,2 310,5
198 Yail NUMOHHBIN C caxapom 200 0,3 0,1 16,7 53,2
351,03  |dpykT 100 0,4 0,4 9.8 90
WUToro 3a OeHb | 545 19 20,6 67.8 620,4




DeHb: YeTBepr

Henens: 1
Ne Muwessle Bewectsa (r) Oxepre-
Mpvem nuwwm, HaumeHosakHue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckas
peLi.
b XK Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccobl
160,68 |OmneT HaTypanbHbIin/OBOLHAS NoArapHUpoBKa 150/50 12 17,4 6 2487
197 Yalii ¢ wunosHukom u caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39  |MyyHoe usgenue 50 3 11,8 34,8 255
299,4 bBaToH BUTamMuHMaupoBaHHbIi 60 2,3 0,9 15,2 78,6
WUtoro 3a neHb ] 510 22,9 30,2 73,2 650,2
OeHb: nATHUUA
Henens: 1
Ne Muwessle BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuuu Tuyeckasi
pey.
b K Yy LIEHHOCTb (kKkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBrpak 1-4 knaccol
3,58 Bytepbpog ¢ colpom, macnom Ha 6aToHe. 15/10/20 5,3 11,4 10,5 166,7
257,96 |Kawa monouyHas nweHHas C U3toMOM U C Maciiom 200 11 7,8 39,9 260,8
788,04 Yaii YepHblit ArogHbIN 200 0,3 0,1 16 62,1
351,03 |dpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
UTtoro 3a peHb | 545 17 19,7 76,2 579,6




[eHb: noHepenbHNK

Hepens: 2
Ne Muwessble BellecTsa (r) OHepre-
peu, MNpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoga Macca nopuuun TU4eckasn
b K Yy LleHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knacchl
3,56 Byrepbpoa ¢ macnom, gxemom Ha 6aToHe 10/18/20 17 9 14 141,9
560,03 Kawa monoyHas syHeBasi C Macnom 200 6,7 6,9 36,6 234,6
788 Yail ¢ LUIMNOBHMKOM U caxapom 200 8,7 0,1 17,2 67,9
351,23 PpykTOBOE NIOPE B UHAMBUAYANbLHONR YNaKkoBKe 90 0,4 0,4 9,8 90
Wtoro 3a aeHb [ 538 17,5 16,4 77.6 5344
[eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2
Ne Muwessble BelecTsa (r) OHepre-
pey Mprem nuwn, HaumeHoBaHue Gntoga Macca nopuun TU4eckasn
i B K Yy LleHHOCTb (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccel
288,12 Bytepbpos ¢ macnom Ha 6atoHe 10/20 1,7 9 11,5 132,4
188,26 [yAVHr TBOPOXHEIA C MOJIOYHLIM COYCOM 120/30 18 12,2 311 304,5
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
923,01 DpykT 120 0,5 0,5 11,8 54
Utoro 3a geHnb | 500 20,4 21,7 68,1 542,1
DeHb: cpepa
Hepensa: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pew MNpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga Macca nopuun Tn4eckas
. b XK Yy LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccel
195,04  |WorypT nutbesoit 200 5,6 5 224 158
257,36 Kawa monovHas repkynecoBasi C Macnom 200 7 8.7 29,2 310,5
642,05 Kakao ¢ Butamutom C "Butowika" 200 33 3.3 14,1 96,6
299,28 |BaTtoH BWTAMWHU3MPOBAHHLI 20 1,5 0,6 10,1 52,4
Wtoro 3a pexb | 620 17,4 17,6 75,8 617,5




HeHb: YeTBepr

Hepens: 2
No Muwessle BelecTsa (r) OHepre-
rieily Mpuem nuwm, HaumveHoBaHue Gnoga Macca nopuuu Tudyeckas
" B X Y LieHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccel
160,47 [Omnet HaTypanbHbIit/OBOLWHAS NOArapHUPOBKa 150/50 15 15,3 3,7 212,2
198 Yai NUMOHHEIii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
384,4 MyyHoe nsgenve 50 12,8 42,5 296,7
299,4 BaToH BUTamMuHU3upoBaHHbIN 60 2.3 0,9 15,2 78,6
Wtoro 3a aeHsb | 510 17,6 29,1 75,3 640,7
OeHb: nATHUUA
Hepens: 2
Ne Muuwessble BelecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Tuyeckas
’ b X Yy LIeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccol
3,58 Bytepbpog c ceipom, macnom Ha 6Gartoxe. 15/10/20 5,3 11,4 10,5 166,7
257,92 [Kawa monoyHas "OpyxGa" ( puc, niueHo) ¢ macrnom 200 12,7 74 44 1 255
788,04 Yai YepHbIN ArogHbIN 200 0,3 0,1 16 62,1
351,03 |@pykT 100 0,4 0,4 9,8 90
WUtoro 3a aeHb ] 545 18,7 19 80,4 573,8




MpunoxeHue Nol

1.

Perientypbl 1 TeXHONIOTMH PUrOTOBNEHHUS OITIOL U KYJTHHAPHBIX U3/IEUH - B COOTBETCTBUM O «COOPHUKOM peLenTyp Ha
NPOAYKLUHIO AJis 00Y9arouXCst BO BCeX 00pa3oBaTelibHbIX yupexaeHusix» 201 1r.,Jlenmu npunt, Mocksa, "CEopHIKOM
peuentyp OO U KyJIMHAPHBIX W3 IS PEANPUSITHH 0OIIECTBEHHOr0 MUTAHUS IPH 00111600pa30BaTENbHBIX
wkonax" 2004 rona, "Xnebnpoaundopm”, r.Mockaa.; " COOPHUKOM TEXHONIOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELEenTyp 610/ 1
KYJIMHAPHBIX U31CHI JIST IUKOJIbHBIX 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKICHHUH, LIKOI-UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB U JIETCKUX
03710pOBUTENBHBIX Yupexxaenui" 2001, 2006, 2018 roaa, r. [lepmb, Coopruku perentyp ais [TOIT 1994, 1996 u 1997
roja, Ipyrueé HOpMaTUBHbIE U TEXHUYECKHE TOKYMEHTLI, PErIaMEHTUPY FOLLME ITPOU3BOJICTBO KYJIHHAPHOM MPOLYKIUH.

[[prMepHOe MEHIO MPU €ro MPaKTHYECKOM HCIOIB30BAHUU MOYKET KOPPEKTHPOBATHCS C YUETOM KIMMATO-
reorpapuueckux, HallMOHANBHBIX, KOH(PECCHOHANBHBIX U TEPPUTOPHUANBHBIX 0COOEHHOCTEH MUTAHKS HACENCHHUS, Mpu
YCJIOBUH COOMIO/IEHNUS TPeOOBaHH T K COMEPIKAHKMIO K COOTHOLIEHHUIO B PALHOHE MUTAHUS AETEeH OCHOBHbBIX MHILEBBIX

BewuecTB B coorBeTcTBUH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DaKTHUECKUH PALOH MUTaHUs J0JKeH COOTBETCTBOBATh YTBEPIKAECHHOMY NPUMEPHOMY MEHIO. B HCKIIIOUHTEIbHBIX
Cly4asx IOIlyCKaeTCs 3aMeHa OJTHOrO BUA MMUILEBOM MPOAY KLU, OJFO U KYJTHHAPHBIX U3JIEHI Ha HHbIE BHU/1bl MTHILEBOMN
MPOMYKIMH, OO/ M Ky TMHAPHBIX U3ENHN MPH YCIOBHH KX COOTBETCTBHA M0 MUILEBOi [IEHHOCTH U B COOTBETCTBHH C
TabnuUeld 3aMeHbl MUIIEBBIX NpoayKToB (mpunoxerre Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

ExxenHeBHO B 00€/IeHHOM 3aJle BbIBELIMBAIOT yTBEPKICHHOE PyKOBOAMTEIeM 00pa30BaTeNLHOI0 YUPEKICH Hsl
€)Ke/IHEBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OPraHU30BaHHOI0) MUTaHHS HA CYTKH 1S BCEX BO3PACTHBIX IPYIIN AETel ¢ yKazaHHeM
HaHMMEHOBAaHHUs NpUEMa MUIIH, HAMMEHOBAHHUS OJII0/1a, MACChl MOPLIUH, KalOpPHHHOCTH MTOPLKH, & TAKKE MEHIO
AOTIONHUTENIEHOrO MUTAHUS C YKa3aHUEM HaUMEHOBaHUs OJIFOM, MacChl M10pLHH, KATOPUHHOCTH TOPLIHHU.



S. OBouy cBexue MOPUUAMH BO3MOXKHO B3aHMO3aMEHSITh MEXIY COOOM: - OrypLbI CBEXKHE Ha TOMUIOPEI CBEXKHE, U
Ha000pOT; - MOPKOBb CBEXYIO Ha KaITyCTy OeIOKOYaHHYIO C MOPKOBBIO MM KaIyCTy OETOKOYaHHYIO C OTYpPIIOM CBEKUM U
T.H., 1 HA00OPOT.

6. OBoluy ypoyas NpoILIOro roaa (Karmycry, pernyarslii JIyK, KOPHEIUIOABI 1 ITp.) B IepHo nocne 1 Mapra fomycKaeTcs
MCIIOJIb30BaTh TOJIBKO IIOC/IE TEPMUYECKOH 00pabOTKH.

7. DpPYKTHI CBEKHE BO3MOXKHO B3aHMO3aMEHATh MEXIY COOOH 1 3aMeHSATh Ha (PPYKTOBBIE U (PPYKTOBO-ATOJHbIE COKH
cornacHo npunoxenuro Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B nmpuMepHOM yTBEPXKIEHHOM [ABYXHEIENbHOM MEHIO yKa3aHO pacuyeTHoe 3Hauenue nopuuu Gppykros (100, 150, 200 rp.).
J7ist pakTHveckoro pacuera Beca (ppyKTOB, IPH COCTABICHUH €XKEHEBHOrO MEHIO, YYMTHIBAETCS TO, UTO (PPYKThI
OTHOCSITCsI K KaJIMOpyeMOMY TOBapy, U IMO3TOMY B MEHIO yKa3biBaeTcsi (pakTHueckuii Bec Ppykra. [Ipu sToM (pakTHiecKuii
BEC MOpUKMK (PPYKTOB HE MOXKET ObITh MEHbIIE YKa3aHHOro B TpeboBanusx Canllun - menee 100 rp. (npunoxenue 9 k
Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nmopuuit ajist eteii B 3aBHCUMOCTH OT Bo3pacTa B rpamMmax). [Ipu 5ToM J0MKHBI
cobGnronatecst TpeboBanus, ycranosnennble no KBYKY (1a6.1 mpun.;O Caullun 2.3/2.4.3590-20) KaXoro rnprema nuiy u
MHUHUMAaJIbHOMY CyMMapHoMy 00beMy Outo no nmpuemam nuud (Ta6.3 npunox.9 Caullun 2.3/2.4.3590-20).

PexomeHlyeMblii aCCOPTHMEHT CBEXHUX (PPYKTOB JJISl OpraHU3AMH [TUTAHKUS YYAIUXCS: SOTOKH, anelbCUHbl,
MaH/apUHBI.

9. Ilo nanHOMY IBYXHEENbHOMY MEHIO MPOU3BEECH pacyeT MUIIEBOM LIEHHOCTH OIS,
® pacyeT MUILIEBOH IEHHOCTH Omofa nmo sA0JI0OKy JOITycKaeTcs 3aMeHa Ha (amejbCuH, MaHmapuH, rpyiwa). Ipu caxaprom

ouabeme 6axcno usbezamv RPOOYKMIOE ¢ OONbUIUM KOJTUYECMEOM 2NIOKO3bL: GaAHANH, MaHZ0, 6UHOZPAO, ObIHA,
nepecneivle epyuiu U Ciuenl, a MaKsice sacaxapennvie Gpykmor u yyxamol. OHu co0eprucam MHO20 caxapa, UMelom
BDICOKYIO KALOPUHHOCHIb, COOMEEMCIEEHHO INU PPYKNILI 3HAYUMEbHO HOBLLLUAIOM YPOGEHb CAXAPA 6 KPOBU,

® pacueT NMHUIIEeBOM MEHHOCTH 10 Oryplly CBEXeMY, IOy CKaeTCs 3aMeHa Ha OBOIIH cBeXkue nopimonnbie (TTKNe
10),kanycra kamenHast (TTK Ne 13); oBouu otBapubie nopruonnble (TTKNe14); mopckas kamycra (TTKNel5), camaTer
u3 opoei ( Ne 77,78,79,81,83,84 coopuuk 1994)



