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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного  
общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 24 (далее - учебный 
план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286, с изменениями, утвержденными приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 года № 467) и ФОП (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372, с изменениями, утвержденными 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704,  приказом от 
08.10.2025 № 729.), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, предназначенный для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 
распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 
минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 
не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования МАОУ-СОШ № 24 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 
1-х классах в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

В школе языком образования является русский язык 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе.  

При проведении занятий по учебным предметам возможно деление классов на две группы с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Третий час физической культуры во 2-4 классах реализуется за счет внеурочной деятельности. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на: 

1. Элективный курс «Читательская грамотность», 2-3 класс, 1 час в неделю. 

2. Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ-СОШ № 24:  

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
 «В мире русского языка» - 1 класс (1 час в неделю); 
 «Пишу красиво» - 1-2 класс (1 час в неделю); 
  «Орлята России» - 1-4 класс, (1 час в неделю); 
 «Край родной» -  1-4 класс (1 час в неделю); 
 «Азбука безопасности» - 1-4 класс (1 час в неделю); 
 «Ритмика» -  1-4 класс (1 час в неделю); 
 «Шахматы» - 1-4 класс (1 час в неделю); 
 «Яркие страницы истории нашего Отечества» - 3-4 класс (1 час в неделю); 
 «Функциональная грамотность» - 3-4 класс (1 час в неделю); 
 «Юный журналист» - 1-4 класс (1 час в неделю);  
 «Спортивные игры» 2-4 класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 
определяет МАОУ-СОШ № 24 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 
включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 
Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными, и 
оцениваются «Зачет» или «Незачет» по итогам четверти. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля и успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ-СОШ № 24. 

В 1 классе безотметочная система обучения.  
 



Учебный план  

начального общего образования (недельный) 

МАОУ-СОШ № 24 на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20/40 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 16/32 

Иностранный язык (английский) - - 2 2 2 2 2 2 6/12 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16/32 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8/16 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - - - - - 1 1 1/2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 4/8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4/8 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4/8 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 9/18 

ИТОГО 21 21 22 22 22 22 23 23 88/176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность - - 1 1 1 1 - - 2/4 

Всего в неделю - - 1 1 1 1 - - 2/4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 (16 

часов в 
сент-

окт) 

21 (16 

часов в 
сент-

окт) 

23 23 23 23 23 23 90/180 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 782 782 782 782 782 782 3039/6078 

 

План внеурочной деятельности  
НОО МАОУ-СОШ № 24 (недельный) 

на 2026-2027 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

В мире русского языка 1 1 - - - - - - 2 

Яркие страницы истории 

Отечества 

- - - - 1 1 1 1 4 

Спортивные игры - - 1 1 1 1 1 1 6 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Функциональная грамотность - - - - 1 1 1 1 4 

Край родной 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Пишу красиво 1 1 1 - - -   3 

Азбука безопасности 1 - 1 1 1 - 1 - 5 

Юный журналист 1 - 1 - 1 - 1  4 

Шахматы - 1 - 1 - 1  1 4 

Ритмика - 1 - 1 - 1  1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

7 7 7 7 8 8 8 8 60 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования (годовой) 

МАОУ-СОШ № 24 на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 20/40 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 136 136 16/32 

Иностранный язык (английский) - - 68 68 68 68 68 68 6/12 

Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 16/32 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 68 68 68 8/16 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - - - - - 
34 34 

1/2 

Изобразительное искусство 33 33 34 34 34 34 34 34 4/8 

Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 4/8 

Труд (технология) 33 33 34 34 34 34 34 34 4/8 

Физическая культура 99 99 68 68 68 68 68 68 9/18 

ИТОГО 693 693 748 748 748 748 782 782 88/176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность - - 34 34 34 34 - - 68/136 

Всего в неделю - - 34 34 34 34 - - 68/136 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

693 

(528 

часов в 
сент-

окт) 

693 

(528 

часов в 
сент-

окт) 

782 782 782 782 782 782 3039/6078 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 653 653 782 782 782 782 782 782 3039/6078 

 

План внеурочной деятельности  
НОО МАОУ-СОШ № 24 (годовой) 

на 2026-2027 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Разговоры о важном 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

В мире русского языка 33 33 - - - - - - 66 

Яркие страницы истории 

Отечества 

- - - - 34 34 34 34 136 

Спортивные игры - - 34 34 34 34 34 34 204 

Орлята России 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Функциональная грамотность - - - - 34 34 34 34 136 

Край родной 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Пишу красиво 33 33 34 - - -   100 

Азбука безопасности 33 - 34 34 34 - 34 - 169 

Юный журналист 33 - 34 - 34 - 34  169 

Шахматы - 33 - 34 - 34  34 135 

Ритмика - 33 - 34 - 34  34 135 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

231 231 238 238 272 272 272 272 2026 
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