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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ-СОШ № 24 разработан на основе 
варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 
изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 
10.11.2025 № 808. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 
– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности.                                                   .           

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 
основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ-СОШ № 24 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 
классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обучение в  МАОУ-СОШ № 24  ведется на русском языке.  
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 
3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 
(технология)», «Информатика» возможно деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные потребности обучающихся  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на: 

1. Курс “Живая природа Урала”, введен в 5-7 классах для ознакомления учащихся с 
многообразием мира живой природы Урала, расширении знаний в области биологии. 

2. Курс “Мой дом - Земля”,  в 5-6 классах введен с целью развития географических знаний о 
Земле, формировании научных, нравственных, эстетических и правовых суждений по 
экологическим вопросам.    

3. Курс “Физика - решение исследовательских задач”, введен в 7-8 классах с целью 
закрепления практической части по решению и исследованию задач и подготовке к 
итоговой аттестации. 

4. Курс “Трудные вопросы математики” в 8-9 классах направлен на повышение  
математической подготовки обучающихся, закрепление базовых знаний, формирование 
устойчивых навыков решения нестандартных и олимпиадных задач, освоение 
нестандартных подходов и оригинальных решений. 

5. Курс «Читательская грамотность», введен с целью формирования читательской 
грамотности, изучается в 5 классе  1 час  в неделю в течение 17 недель первого полугодия. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ-СОШ № 24:  

 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МАОУ-СОШ № 24 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 
классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация 
и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

1. Разговоры о важном, 5-9 класс, 1 час в неделю; 

2. Россия – мои горизонты, 6-9 класс, 1 час в неделю; 

3. Математическая грамотность, 7 класс, 1 час в неделю; 

4. Спортивные игры, 5-9 класс, 1 час в неделю; 
5. Агрокласс, 7-9 класс, 1 час в неделю; 
6. Мультимедийная журналистика, 5-9 класс, 1 час в неделю; 
7. Мой край – Урал, 5-9 класс, 1 час в неделю; 
8. Музейное дело, 5-9 класс, 1 час в неделю; 
9. Основы программирования, 5-9 класс, 1 час в неделю; 
10. Строевая подготовка, 8А класс, 1 час в неделю; 
11. Профориентация и самоопределение, 8-9 класс, 1 час в неделю; 
12. Проектная деятельность, 5-6 класс, 1 час в неделю; 
13. Театральная студия, 5-9 класс, 1 час в неделю. 



подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с календарным учебным 
графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными, и 
оцениваются «Зачет» или «Незачет» по итогам четверти. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля и успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ-СОШ № 
24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (недельный) 
 МАОУ-СОШ № 24 на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего на 
уровень/по 

школе 

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21/37 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13/23 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 3 3 3 3 14/26 

Математика 5 5 5 - - - - - - 10/15 

Алгебра - - - 3 3 3 3 3 3 9/18 

Геометрия - - - 2 2 2 2 2 2 6/12 

Вероятность и статистика - - - 1 1 1 1 1 1 3/6 

Информатика - - - 1 1 1 1 1 1 3/6 

История 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14/25 

Обществознание - - - - - - - 1 1 1/2 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8/15 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 - - - - - - - - 0,5 

Физика - - - 2 2 2 2 3 3 7/14 

Химия - - - - - 2 2 2 2 4/8 

Биология  1 1 1 1 1 2 2 2 2 7/13 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 - - - - 3/5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - - 4/7 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8/14 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - - 1 1 1 1 2/4 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10/18 

Итого 26,5 28 28 30 30 31 31 32 32 147,5/ 268,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Живая природа Урала 1 1 1 1 1 - - - - 3/5 

Мой дом – Земля 1 1 1 - - - - - - 2/3 

Физика – решение 
исследовательских задач 

- - - 1 1 1 1 - - 2/4 

Трудные вопросы математики - - - - - 1 1 1 1 2/4 

Читательская грамотность 0,5 - - - - - - - - 0,5 

Всего в неделю 2.5 2 2 2 2 2 2 1 1 9,5/19 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка  

29 30 30 32 32 33 33 33 33 157/ 314 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 170/ 340 

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338/ 9690 



 

План внеурочной деятельности ООО МАОУ-СОШ № 24 (недельный)  
на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю  

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего на 
уровень/

по 
школе 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 1 1 1 1 4/8 

Математическая грамотность - - - 1 1 - - - - 1/2 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Агрокласс - - - 1 1 1 1 1 1 3/6 

Мультимедийная журналистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Мой край – Урал 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Музейное дело 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Строевая подготовка - - - - - 1 - - - 1 

Профориентация и самоопределение - - - - - - 1 1 1 2/3 

Проектная деятельность 1 1 1 - - - - - - 2/3 

Театральная студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/9 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

8 9 9 10 10 10 10 10 10 47/86 



Учебный план основного общего образования (годовой) 

 МАОУ-СОШ № 24 на 2026-2027 учебный год 
 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 204 136 136 102 102 102 102 1258 

Литература 102 102 102 68 68 68 68 102 102 782 

Иностранный язык (английский) 68 102 102 102 102 102 102 102 102 884 

Математика 
170 170 170 - - - - - - 510 

Алгебра 
- - - 102 102 102 102 102 102 612 

Геометрия 
- - - 68 68 68 68 68 68 408 

Вероятность и статистика - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Информатика - - - 34 34 34 34 34 34 204 

История 102 102 102 102 102 102 102 68 68 850 

Обществознание - - - - - - - 34 34 68 

География 34 34 34 68 68 68 68 68 68 510 

Духовно-нравственная культура 
России 

17 - - - - - - - - 17 

Физика - - - 68 68 68 102 102 102 510 

Химия - - - - - 68 68 68 68 272 

Биология  34 34 34 34 34 68 68 68 68 442 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 - - - - 170 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 - - 238 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 34 34 34 34 476 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - - 34 34 34 34 136 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 

Итого 901 952 952 1020 1020 1054 1054 1088 1088 9129 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Живая природа Урала 34 34 34 34 34 - - - - 170 

Мой дом – Земля 34 34 34 - - - - - - 102 

Физика – решение исследовательских 
задач 

- - - 34 34 34 34 - - 136 

Трудные вопросы математики - - - - - 34 34 34 34 136 

Читательская грамотность 17 - - - - - - - - 17 

Всего в неделю 
85 68 68 68 68 68 68 34 34 561 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 9690 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122  9690 



План внеурочной деятельности ООО МАОУ-СОШ № 24 (годовой)  

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю  

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Россия – мои горизонты - 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Математическая грамотность - - - 34 34 - - - - 68 

Спортивные игры 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Агрокласс - - - 34 34 34 34 34 34 204 

Мультимедийная журналистика 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Мой край – Урал 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Музейное дело 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Основы программирования 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Строевая подготовка - - - - - 34 - - - 34 

Профориентация и самоопределение - - - - - - 34 34 34 102 

Проектная деятельность 34 34 34 - - - - - - 102 

Театральная студия 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

272 306 306 340 340 340 340 340 340 2924 
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