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IMosicHUTeIbHAA 3ANMCKA

[Iporpamma  pa3paborana Ha  ocHoBe  DenepanbHOr0  rocyAapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNbHOTO CTaHAapTa HavaabHOro oO0mero oOpa3zoBanusi, KoHIenmuu mgyXxoBHO-
HPABCTBEHHOT'O PAa3BUTUS M BOCHUTAHUS JUYHOCTH TrpakgaHuHa Poccum, mMiaHupyeMbIx
pe3yNbTaTOB HAYalbHOrO 0Omero oOpa3oBaHUs, HA OCHOBE TMPUMEPHBIX TMPOrpaMM
BHeypouHO#l nesrensbHOCTH (aBTOphl: T.B. Ilerpora, IO.A. Komsinos, H.B. Ilomsackas, C.C.
IletpoB), kKoTOpas sBAsieTCS COCTaBHOM uacTbio OOpa3oBaTEbHOM CHUCTEMBI U C YYETOM
[Ipuxaza o Bcepoccuiickom (QU3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHOM KOMIUIekce «['OTOB K Tpyay H
obopone» ot 29.12.2004roxa Nel1644.

AKTYaJIbHOCTB IIPOIPaMMbI

[ToBblieHHast ABHUTraTeNbHAas AKTUBHOCTh — OHOJOTMYECKas MOTPeOHOCTh JEeTel, OHa
HEo0X0/1uMa UM AJIs1 HOPMAJIbHOT'O pOCTa U Pa3BUTHS.

[TonBu>kHast UTpa — €CTECTBEHHBIN MCTOUYHUK PAJOCTHBIX 3MOIMU, 00JIAJalONNil BETUKOM
BOCIIUTATEIbHOM cHIIOM. HapoaHbIe IMOABUIKHBIE UIPBI SABISAIOTCS TPAAULUOHHBIM CPEACTBOM
nefaroruk. VMCnokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaics oOpa3 >KU3HU Jrojed, uX ObIT, TPy,
HAaI[MOHAJIbHbIE YCTOM, INPEACTABIEHUS O YECTHU, CMEJIOCTH, MYXECTBE, JKEIaHUM 00Janarh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoOTOM ABMXKEHHM, CTpEMIIEHHEM K
nobene.

HUrpa — Bexgymas nesaTenbHOCTh AeTed. [lo conmepskaHuio Bce UIPhl  JIAKOHWYHBI,
BBIPA3UTENbHBl M HECHOXHBl. OHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO PAaOOTY MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
paclIMpeHHI0  KpPYyro3opa, YTOYHEHHMIO IPEJACTaBIEHUH 00  OKpyXarolleM  MHUpE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX IPOLECCOB, CTUMYJIUPYIOT IE€PEX0J IETCKOIO
opraHu3Ma Ha Oojee BBICOKOH CTyHeHM pa3BUTUS. B wurpax MHOro mno3HaBaTeIbHOI'O
Marepuaia, COJCHCTBYIONIETO pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOM cdepsl aereil, pa3BUTHIO WX
MBILUIEHHS] U CAMOCTOSITEIIBHOCTH IEHCTBUM.

TolBKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BUTHA W YKPEIUIEHHs OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
HOBBIIIEHUS €ro (PYHKIIMOHAIBHBIX CUJI CO3AETCSA BO3MOXKHOCTD /ISl IOCTUIKEHUSI HAaUBBICILIUX
YpOBHEHN aJanTallMOHHBIX CABHUIOB, OOECIIEUMBAETCS OpraHudeckas CBsI3b MEXIy oOued u
CIIELUAJILHOMN IIOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHH PeOEHOK OBICTPO JTOCTUTaeT OIMpEneIEHHOIo pe3yibTaTa, HO M3-3a
OJTHOCTOPOHHETO PAa3BUTUS U HEJOCTaTOYHOCTH 0a30BOM oO0medu3nyeckoi MOArOTOBKH
JAIbHEWIIUI pPOCT pe3yibTaTOB IMpeKpamiaercsi W HeoOXOIMMbl MaKCHUMallbHblE U
CBEPXMAKCUMAJIbHBIEC HATPY3KHU I UX MIOBBILLICHHUS.

[Ipy pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YNbTATHI PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHelmeM y gereil umeercss (yHAaMEHT [UId WX YJIYUYLIEHHS, €CTh BO3MOXHOCTb
BapbUPOBaHUS Harpy3Ku B U30paHHOM.

B mporpamme nemaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTU JETEH.
[TonroroBka crocoOCTBYET TapMOHUYHOMY DPAa3BUTHIO OpPraHHU3Ma, YKPEIJICHUIO 370pOBbs,
CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[IporpamMma oOecredrBaeT CTPOryl0 IOCJIEI0BAaTEIbHOCT M HENPEPHIBHOCTH BCETO
nporiecca  OOydeHHUs, TNPEEeMCTBEHHOCTb B PELICHUM 3ajad YKPEIUIEHUS 3/0pOBbS H
TapMOHHMYECKOTO Pa3BUTHUS JE€TEH BOCHUTAHUSA UX MOPAJIBHO-BOJEBBIX KAuye€CTB M CTOWKOrO
UHTEpeca K 3aHATHUAM, TPYIOJTIOOMsS B OBJAJCHUM IMpaBHJIAMH HIP Pa3BUTHS (PU3UUECKUX
KAa4eCTB, CO3/JaHNE MPEATIOCHUIOK IS JOCTH>KEHHSI BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.
IIporpamma HanpasJjieHa Ha:

- Co3anue ycinoBUi JUIsl YKPEIJIEHUS 310POBbS M PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS IETEH.
-O0orarieHre ABUraTeJIbHOIO OMBITA YYAIIMXCs MOCPEICTBOM YCIIOXKHEHUS paHee OCBOSHHBIX
JBWKCHUU U OBJIAJCHUS HOBBIMH YIIPa)KHEHUSIMU MTOBBIIIEHHOW CII0KHOCTH.

- Jloctmxenue Oosiee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHUCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIIIEHUE €T0 aJANTUBHBIX CBOWCTB.



- @OpMHUPOBAaHUE Yy YYALIMXCS YCTONYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NUECKOH KyIbTypon
Y CIIOPTOM, BOCIIUTAHNE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.
HoBu3Ha nporpamMmmel

HoBu3Ha nporpamMmsl 3akiIr04aeTcsi B TOM, YTO OHa IpelycMaTpuBaeT 0ojiee OOIUpPHOE
U3y4eHHE MOABWKHBIX M HApPOAHBIX UTP, HAUMHAIOILASCS C TIEPBOTO roja o0y4eHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOUYHBIX TPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsl - HOArOTOBKA, BKIIIOYAKOIIAs B ce0s pasHOOOpa3HbIC CIIEIHATIBHO
11000paHHbIE MOBHKHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI.

Henab: co3nanue ycaoBui Uil YKPEIUIEHUs 3[J0POBbs yJalUXcs Yepe3 Urpy, CoaeicTBue
UX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3a]a4aMH PEAIM3ALUY IOCTABJICHHON LENH ABIISIOTCSA:

1. ykpermieHue OMOPHO-IBUraTEeNILHOTO anmapara;

2. KOMIUICKCHOE pa3BUTHE TaKUX (PUINICCKUX KAdecTB, Kak OBICTpOTa, THOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIUS JBUKEHHM, CUJIa U BEIHOCIUBOCTh

3. pa3BUTHE MOpPAIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB YyYalllMXCS; NPUBUTHUE CTOMKOrO MHTEpeca K
3aHATUSAM U MOTHUBAIMU K JIOCTHXKEHUIO 0o0Jiee BBHICOKOTO YPOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTHU
KYJIBTYPHI 37J0POBBAL.

4. dopmupoBaHue y AeTe NPEACTaBICHUNM O IIEHHOCTH 3J0pPOBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOTO0 OTHOIIEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PM3MYECKUE KayecTBa MIIAJIIMX LIKOJIBHUKOB (CHIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTh, PABHOBECHE U KOOPAUHAIUIO JIBH)KEHUS ), 4YTO 00ecreunBaeT
UX BBICOKYIO (PM3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTB;

6. cTabunIM3UpoOBaTh  OMOLUHU,  OOOTaTHUTH JeTeii  HOBBIMU  OIIYIIECHUSIMH,
MIPEICTABICHUSIMU, TTOHITHSIMU;

7. pa3BUBaTh  CaMOCTOSITENILHOCTb M TBOPYECKYIO  HMHHUIIMATUBHOCTH  MIIAJIIMX
IIKOJIbHUKOB,  CIIOCOOCTBOBAaTh  yCIIEIIHOW COLMAJbHOM  aJanTallM, YMEHUIO
OpraHu30BaTh CBOM UTPOBOM IOCYT;

8. BOCIIUTHIBATh BOJIEBBbIE KayeCcTBa, MUCIUIUIMHY, CAMOOPIaHU3AINIO, KOJUIEKTUBU3M,
4ECTHOCTb, CKPOMHOCTB;

9. dbopMupoOBaTH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUYETIOBEYECKUX IIEHHOCTEH.

MeTtoauyeckasi 0cO0€HHOCTD MPOTPAMMBI:
OTnuuuTeNbHOM 0COOEHHOCTBIO MTPOrpaMMBbI SBJISIETCA YBEIMUEHHE 00bEMa (KOJIMYecTBa
4acoB) Ha U3y4Y€HUE MOABUKHBIX UTP Ha niepruo 1-4 rogoB 00ydeHus.
[Tpu peanu3anuu nporpaMmsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METO/IbI O0yUEHUS:

®  CJIOBECHBIE — paccKa3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHara;

e  HArJIsJHBIC — [TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALMS WUTFOCTPATUBHOTO MaTepuaa;

e  IpaKTHYECKUE — anpoOMpPOBAHME HOBBIX UI'P: UIPhl HA CBEXKEM BO3/yX€ Ha IIKOJBbHON
CHIOPTUBHOM IIOIIaAKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpchl. Opranuzaius padoThl
IpyNIoBas.

[Ipy 5>TOM OCHOBHBIM TPUHLHUIIOM SBJSIETCS COYETaHHWE Ha 3aHATHSIX JBYX BHJIOB
JeSITebHOCTH 11 00yJaroIuXcs: UTPOBOM U yueOHOM.

Hauano pa6ota no pasaeny BKJIIOUYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepHalioM. 3aTeM
CJIeZlyeT MpaKTHUEeCKasi YacTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON IPYNIOi HOBBIX UI.

Taxoit mpuém, kak Oecena, TOMOTaeT yCTAHOBJICHUIO TOBEPUTEIbHBIX OTHOUICHUH MEXIy
[earoroM M OOy4YaloUIMMHUCS, TMO3BOJIIET PACIIMPUTh KPYro3op W IOMOJHHUTH 3HaHUS,
KOTOpPBbIE HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATEIHCKOM padoTe.

B o0meit cuctemMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHS 4YEIOBEKAa BOCHUTAHUE pPeOCHKA 3aHHUMAeT
BakHOe MecTo. HauuHasg ¢ [JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKjaJbIBAlOTCS OCHOBBI 3J0POBbS,
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busznyeckoro pas3BuThs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, co37aeTcs (DyHIaMEHT st
BOCIUTaHUS (PU3MYECKUX KAYECTB. YUalIuecss MIa X KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C
OOJBIINM YIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (DU3HMUECKON KYIbTYpPOH.

Paznuunoro Buma Wrpel W yOPaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO
JESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOHM, CeplIedyHo -
COCYIMCTOM,  JBIXaTeIbHOH),  yAydlIeHWIO  (U3UYECKOTO  pa3BUTUA,  (U3HYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTHU JETEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb
[IEHHO, YTO 3aHSATUS WIPAMH CIOCOOCTBYIOT BOCIHMTAHHIO Y YYalIUXCS MJIQAMIUX KJIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa, CO3JAl0T OJaronpusTHHIC YCIOBUS JJII BOCHUTAHUS
JPY’)KECKUX OTHOILICHHWM B KOJUIEKTHBE, B3auMonoMoniyu. OHM MPOBOASTCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO3MlyXe, YTO sBisSeTCa A(P(EKTHBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBaHHUS OpTraHU3Ma
pebeHka.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX M MOJIC3HBIX 3aHITHIA JeTeid. B X ocHOBe
aexaT (QU3MUECKHe YIPaKHEHHS, JIBW)KCHHS, B XOJIC€ BBITIOJHCHHS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOAOJICBAIOT  Psii NPENATCTBUN, CTPEMATCA JOCTHUTHYTH  OINPENCIICHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW 1enHW. briarogapst OoJbIIOMYy  pa3sHOOOpa3HUIO  COJIEpkKAHUS  UTPOBOM
JIEATEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTb, B TO XK€ BpeEMs
CIOCOOCTBYSl DEILICHUIO BaXHEWIINX CHIEHUANbHBIX 3a1ad  (PU3NYECKOro BOCHUTAHMS,
HaIpUMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4ECTB.

UrpoBas JnesTeNbHOCTh BCErjJa CBs3aHA C PEIICHUEM OINpENeNCHHBIX —3ajad,
BBITIOJIHEHHEM OTPEIEICHHBIX 00s3aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPA3HOTO pojia TPYAHOCTEH U
npensaTcTBui. IIpeogonieHne MpensTCTBUNA YKPEIUISIET CUJIy BOJIM, BOCHUTBHIBAET BBIIEPKKY,
pELIUTEBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce sTu pa3BuBaromie aclekThl YCUIMBAIOTCS CHENU(BUKON MOABIKHBIX Urp. IMeHHO
MMO3TOMY TPaMOTHOE€ HCHOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO ISl JAETEH, HO W
YpEe3BbIYANHO AKTYaJIbHO, MOCKOJBKY IMPAaBUIBHOE “BKJIIOYEHHUE’ 3JEMEHTOB WMIP B IpOLECC
(U3UYECKOTr0 BOCIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapPMOHHUYHOMY DPAa3BUTHIO U (PU3UUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.

CoaepixkaHue nmporpaMmbl

2 kaace
Tema 1. Texnuka 0e30nacHOCTH - 6 YacoB
Th npu 3aHATUAX NOABMXKHBIMU urpamu. Th npu moaBmxkHbIX urpax. «llsatHamkny, «3uma-
neto». Th npu 3aHATHIX MOABUAKHBIMU UrpamMu. «Calku BeIpYHYaIKn», «Boak BO pBy».
Tb npu 3aHATHAX NOABW)KHBIMH MI'PaMH Ha CBeXeM Bo3Ayxe. Th Npu NMOABHKHBIX UIpax.
«Canku BoIpy4yanu», «Bonk Bo pBy». Th mpu nmoaBmxHbix urpax «Uepes pyueek», «¥Y pedsr
MOPSIIOK CTPOTHI.
Tema 2. Becens! - 3 yaca
becena «JIuunas ruruenay. becena «3akanuBanue opranusmay. becena: « TBoi opranuzm.
Tema 3. Urpsl - 59 yacos
«K cBouMm (pnaxkkam», «3anpenieHHble IBKEHUs». «Y pedsT NopsAIoK CcTporuit», «beicTpo no
MecTam». «Durype», «dmrorep». «Coyiikay, «BopoObu - monpeiryHunkn». «KoT uaery,
«ToBapum komangup»«He ommubuce», «berm u  coOupaiin.«beperucs, bypaTtuno»,
«Kmypxu».«Jletn u menBensy», «'ycu - nebeau».«3umMa - neto», «KocMoHaBThI».« [Tuemkny,
«kpacHas mamouka».Becenbie actadersr ¢ mpeameramu.«llycroe mecto, «KoT unmer».«lltuia
0e3 rHe3nay», «beicTpo Mo MecTam».«JloBumikuy, «Kapiauku u BemuKaHb).«3alIlbl, CTOPOXK U
Kydkay, Becenble cTapThl.«Kommynumkm», [Tuenkm».«Uepes pydeek», «Y pebdAT MOPsSIOK
ctporuii».«Cras», «bpicTpo 1o Mectam».«Jletyune poiokuy», <«Kmypkm». «[lduensr wu
MenBexaray, «3uma — etoy.«lIposean», «ITuenkuy.«Cetodopy, «'ycu — nedeam». «Xutpast
mucay, «l[ltuner 6e3 rHe3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - JeTo».«Bolk BO pBYY,
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«IIycroe MecTo». «BopoOymikuy, beperucs Bypatuno».«3uma - JIETO»,
«KocmoHnaBTe».«Jleraer - He netaer», «Crarysa».«Kot uaer», «ToBapuin komaHaup»«/lens u
HOUbY», «BopoObu BopoHb».Ilumky, xemyau, opexu», «3uma - neto».«KomayHunky, «Canku
BeIpydasin».«l'ycu u Bosk», «Canku BeIpydanm».«llpoBean», «l[luenkmy».«Xutpas ucay,
«3uma — neron.Ilonoca npensrcTBuil.«/leHp HOUBY, «MbI Becenble pedsTa».«Boik BO pBY»,
«Ilyctoe mecron.«3uma - jero», «KocmonaBTb».Becenbie scraders ¢ Meuamu.«lluensr u
MeJBeKaTay, «3uMa — JIETO.

[Inmmku, xenyau, opexu», «3uma - Jeto».Mrpel Ha cBexeM Bo3nyxe. «3uma Jjieto». Mrpsl Ha
cBexxeM Boznyxe. «llomanu cHexxkoM B 1ienby».Becenbie acradersl Ha cBexeM Bosmyxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Kmnacc cmupHo», «Becemnbie crapThin« K cBoum draxkam», «/[Ba
Mopo3a».«l'ycu u Boik», «Canku BbIpydanm».«Xutpas auca», «lltuuel 0e3 rueznar.«/lenp n
HOYB», «BopoObu BoOpoHBI».«BopoOymku», beperuce byparuno».Becensie crapTel ¢
0acKeTOONBHBIMU MSYaMH. «3alIlbl, CTOPOK U KYUKa», Becelble CTapThl, Vrpsl Ha CBEXEM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Mauom u obpyueM. Urpsl co ckakankamu

KajiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHNe

2 kanace
Ne Mara Coaeprxanue 3aHATHI
n/n
1. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHITUSAX MTOIBUKHBIMHA UTPAMH.
PasyuuBanue urpel «Ctanb npaBuiibHOY», «Kapauku U BeJIMKaHBI».
2. PasyunBanue urpsl «K cBoum ¢uaxkkam», «3anpenieHHble IBUKEHUY.
3. PasyunBanue urpsl «Y peOsST NOPSAOK CTPOTHil», «BBICTpO Mo MecTamy.
4. PasyuuBanue urpel «@urypsb», «Parorepy.
5. PasyunBanue urpsl «CoByiikay, «BopoObH - MOMPHITYHUUKN.
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraery», «Crarysay.
7. «Kot nzer», «ToBapuiy KOMaHAUP»
8. «He ommbucey, «beru u codupaii».
9. «beperuce, byparuno», «KMypku».
10. «Jletu u menBenpy, «l'ycu - nedeamy.
11. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTEIY.
12. becena: «TBoi oprannszm». «Kot npocnyincs»
13. « ITuenkny, «kpacHas Iaroyka.
14. Becenble acradersl ¢ nmpenMeramu.
15. «IlIycroe mecto, «KoT uger».
16. «[Ttuma 6e3 rue3gay, «bBICTPO IO MECTAM.
17. «JIoBumkny, «Kapnuku u BeTUKaHbD».
18. Tb npu noaBmwxHbIX urpax. «lIsTHamkm», «3uMa- JeToy.
19. «3ail1pl, CTOPOXK MU KYUKa», BECEIIbIE CTapPTHI.
20. «Konnynuukny, [Tuenkuy.
21. «Uepesz pydeex», «Y peOsT MOPSIOK CTPOTHIN.
22. «Crasy, «bbIcTpO IO MECTaM».
23. «Jleryune peiOkny, «KMypKm».
24. «[Tyenpl 1 MenBexkaTa», «3UMa — JIETOY.
25. «ITpoBenm», «ITuenkmy.
26. «Cserodopy», «I'ycu — nedbeany».
27. «Xutpas naucay, «[Ituipl 6e3 rae3nay.
28. «IIumkwy, Kenyu, opexny, «3uMa - JETO».
29. «Boik Bo pBy», «IlycTroe mecToy.
30. becena. 3akanuBanue opranu3ma. «KomKku MBIITKI.




31. «Bopobymikuy, beperuce byparunoy.

32. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTBI.

33. Th mpu monmBwxHbIX Hrpax. «Hepe3d pydeek», «Y peOdAT MOPSIOK
CTPOTHINY.

34. «Jletaert - He netaeTy, «CTarys».

35. «Kot nner», «ToBapuiy KoMaH1up»

36. «Jlenb 1 HOUBY», «BOpOObH BOPOHBIY.

37. [umiky, sxenynu, opexuy, «3uma - JIeTo.

38. «KonayHunky», «Canku BeIpydaan».

39. «"ycu u Bosik», «Canku BeIpydaam».

40. «IIpoBenn», «ITuenku».

41. «XuTpas 11cay, «3umMa — JETO.

42. ITosioca npensTCTBUIl.

43, «Jlenb HOUBY, «MBI Becenbie pedsiTay.

44. «Bouk BO pBy», «IlycToe mecToy.

45. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTBI.

46. Becenbie actadeTsl ¢ MeuaMu.

47. Texnuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUSX MMOJBWKHBIMU UTPAMHU Ha CBEKEM
Bo3ayxe. rpel Ha cBexkeM Bo3ayxe «JlBa Mopo3ay.

48. «ITuenmpl 1 MeaBEXKATAY, «3UMA — JIETO.

49, [Iuiky, xenynu, opexuy, «3uma - JETO.

50. Wrpbl Ha cBeXEM BO3/yXe. «3UMa JIETO.

51. Tb npu noaBMKHBIX urpax. «Cajiku Belpydasiny», «Bosk Bo pBy».

52. Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. «Ilonmagu CHEXKKOM B LIETbY.

53. Becernbie acradeTsl Ha CBEXEM BO3/yXE.

54. «Bonk Bo pBy», «IlycTroe mectoy.

55. «Kiacc cmupHo», «Becenbie cTapThl»

56. « K cBoum diaxxkkam», «JBa Mopo3ay.

57. «['ycu u Bosk», «Canky BbIpydan.

58. «Xwutpas aucay, «IItuibr 6€3 rHe3 1.

59. TexHuka 0€30MacCHOCTU MPHU 3AHATHUAX MOABWKHBIMU Urpamu. «Canku
BBIPYYaAJIKN», «BOJIK BO pBY».

60. «/leHb 1 HOUb», «BOpOOBU BOPOHBI».

61. «BopoOymikn», beperuce bypatuno».

62. Becenble cTapThl ¢ 6acKeTOOJBHBIMU MsIYaMH.

63. «3ail1ibl, CTOPOXK U KY4YKa», BECEIIbIe CTapThI,

64. Urpel Ha cBeXeEM BO3yXe. «3UMa JIETO.

65. Wrpsl ¢ MAYOM U 0OpyUeM.

66. Urpsl co ckakamkamu

67. Becenbie sctadeThl, COpeBHOBaHMSI MEX1y KJIacCaMu

68. becena «I'1e MOXKHO U T/I€ HEIIB3s1 UTPATh JIETOMY

O:xupaemMble pe3yJbTaThl 2 KJIacc:

Jluunocmubwie pe3yabmanmol

® AKTHMBHO BK/JIKOYATHBCA B O6HIGHI/IG n BBaHMOJIeﬁCTBI/Ie CO CBCPCTHHKAMHM Ha IMPUHIMUIIAX

YBAXXCHUA U )IO6pO)I(eJ'IaTeJ'H)HOCTI/I, B3aMMOITIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHNA
MMPOSABJIATH IMOJOXKUTCIIBHBIC KAaYCCTBA JIMYHOCTHU U YIPABJATH CBOUMHU 5MOIHAMU B

pPa3TMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAITUSAX U YCIOBUSX;
e TMPOSIBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME U YIOPCTBO B JAOCTHKCHHU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;




e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIbL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIHii
SI3BIK ¥ OOIIIE UHTEPECHI.
Memanpeomemnple pe3ynvmantbl

® XapakTepu30BaTh SBJICHUS (ACHCTBUS W TIOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAaHUH U MMEIOLIErocs OIbITA;

e HAaxXOJUThb OINMOKH TNPH BBHINOJHEHUU Y4eOHBIX 3aJaHUl, OTOMpPATh CHOCOOBI HX

UCIPABJICHHUS;
e 00WATHCA U B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIIMIIAX B3aMMOYBaXKCHHUS
Y B3aUMOIIOMOIIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

o o0ecreurBaTh 3alIUTY W COXPAHHOCTH NPHPOJBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/AbIXa U

3aHATUN (PU3UYECKOM KYJIBTYPOU;
e OpraHW30BBIBATH CAMOCTOSITEILHYIO JIEATEIBHOCTh C Yy4€TOM TpeOoBaHUl &
0€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTU HHBEHTapss U OOOpYJOBaHUsS, OpraHU3alMM MecTa
3aHSATHI;
e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, PACHpPEACIATb HArpy3Ky U OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QHAIM3MPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pPE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPY[a,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIIYUILIEHUS;

e BHUJETb KPacoTy IBM)KECHUH, BBIICIATh U 0O0OCHOBBIBATh 3CTETHUECKUE MPU3HAKU B
JBIDKEHUSIX U TIEPE/IBUKCHUSAX YETIOBEKa,

e OILIGHUBaThb KpacoTy TEJIOCIOXKEHUsI M OCaHKH, CPaBHUBATb MX C 3TAJOHHBIMU

obpasmamu;

e YIPaBIATh 3MOLMAMM IPU OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSTh

XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTS;

e TEXHMYECKH IPABUJIBHO BBINOJHATH JIBUTaTENIbHBIE AECUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM JIE€ATEILHOCTH.

e MPEJCTABIATh UIPHI KAK CPEJICTBO YKPEIICHHsI 30POBbs, (PU3MUECKOr0 pa3BUTUS U

($u3NYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bplBaTh IOCUJIbHYIO IIOMOIIb M MOpPAJIbHYIO HOJJEPKKY CBEPCTHUKAM MpHU
BBITIOJTHEHUM YYEeOHBIX 3a/laHui, JA00pOKEeNaTeIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH
OLIMOKM U CTIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

e OpraHW30BBIBATH W TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOJIBHIKHBIE WUTPBI M DJIEMEHTHI

COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
e OepexxHO oOpalmiaThCsi ¢ MHBEHTapEéM MU 00Opy/OBaHUEM, COONIOAATH TPEeOOBAHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHHS;
e OpraHU30BBIBaTh U MIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOI 11€JI€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO
e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPaBUJIaM MPOBEIEHUS MOABMKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;
B JIOCTYNTHOM (opMe OOBACHATH MpaBUia (TEXHUKY) BBINOJHEHMS JIBUTATEIbHBIX
NeNCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOJIUTh OLIUOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCTIPABIISATD;
HaXOJIUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUH JIBUTATEIbHOTO IEHCTBUSA
pa3HBIMU YYEHUKaMH, BEICIISITh OTIMYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBINOJIHATh TEXHUYECKUE NEeHCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, NPUMEHSTHh MX B
WUTPOBOM U COPEBHOBATENILHON JEATEIBHOCTH;
OPUMEHSTh XKU3HEHHO BaXKHBIC [BUTATENIbHBIE HABBIKM U YMEHHS DPa3IUUYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
3 kaacce
Tema 1. Texnuka 0e3omacHocTH - 3 4.



Nuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun kypca. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHIX
MOJABUKHBIMHU UTPaMHU.

Tema 2. bBecenpi- 3 4.

becenpl mo npaBuiIbHOMY IUTAHUIO U O pexxkuMe IHs. becena: «TBoit opranusmy», «Kpacupas
OCaHKay.

Tema 3. Urpsni — 62 4.

«ycu — nebemm», Coymikay, "HUrompHoe ymko"«Otragail, 4eil roioc?»,
necant"«Y mouka», "Xokked Ha TpaBe"«Bpimm Horm oT 3emumy, lloaBuxkHas wurpa
Amnrap"«Cankny, "Jlykomko", «Bb13oB HOMepoB», "Pribanka", «MeimenoBkay», "Boponsra",
«Bonk Bo pBY», "IysnpHbIit OackerOon", "Kpecno cocena", "bupronbku", "[lolimaii meHs",
«BwoB HOMepoB», "['oHku ¢ mai6oii"."Kor Bce Bumut".«CkaTbiBaHuE mapoBy», «BbIOHOK",
«"oHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronu mens", "BoiTecHsaku",
"Tlonpeirynunkn”,«/IBa  Mopo3a», «Y wMeaBens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapammy,
«ITonphIryHYHMKH — BOPOOBIIIKNY, «JISATyImKn — namimy, «3uMa - jgeto», «Haiinu cebe mapy»,
«Mumku, xenyau, opexu», «3uma — Jero», «C KOUKM Ha KOUKY», «JleHb HOUbY,
«Konaynunky, «JIsarymku — namim», «Crarysa», «MeTko B 1eiby, «I'ycu u Boik», «Kot uuer»,
«Bprmmbanery, «OneHpn ynpsokkn», «Mbl  Becenble  pebstay, «[luenkm», «ToBapuig
KOMaHJIup», «Jleraer - He neraer».

n

Bo3nymneriit

"

KasiennapHo — TemaTnyeckoe MJiaHUPOBaHMe

3 kaace
Ne Hara Coaepxxanue 3aHATHI
1. Wuctpykuus no Th. Lenu u 3anaun kypea. «'ycu — nebeam».
2. [TonBukHas urpa «Coymikay, "MronpsHoe ymko"
3. «Otranai, ueit rojgoc?», " Bo3aymHblil necant"
4. «Y moukay, "Xokkei Ha TpaBe"
5. «BpImm HOTM OT 3eMiny, [loaBukHas urpa " Anrap"
6. «Cankny, "Jlykonko"
1. ITonBuxHas urpa «Bp130B HOMepoBy, "PpiOanka"
8. «MpienoBkay, [lonsuxnas urpa "Boponsita"
9. «Bounk Bo pBY», "ly3nbHbIH 6ackeT60:1"
10. «Cosymikay, I[TonsukHas urpa "Kpecno cocena".
11. «Otranaii, ueit ronoc? "bupronbku”
12. ITogBuxHas urpa «Y gouka» "lloiimait mens"
13. «Bpimm HorM OT 3emun», "HacronpHoe copco”
14. «Cankny», "Mymkereps!"
15. «Bb130B HOMEpoBY, "['0HKH ¢ mainbon".
16. «MprimmenoBkay, [Togsmwknas urpa "Kor Bce Buaut".
17. «Bonk Bo pBy», I[lonBuxnas urpa "JInmunii"
18. «Cosymikay, [Tonsuxnas urpa "[loiimait mens".
19. «CxkatpiBanue mapoB», [lonBuxkHas urpa "BeroHok"
20. «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY, [lonBmxHas urpa "3ursar"
21. [Tonemxnas urpa «Jlemum cHeroBukay, "J{oronn mens"
22. «I"onka c maiitbamu», [logBuxkHas urpa "Omapsr”
23 becenpl o npaBMIIBHOMY IUTaHUIO U 0 pexxnMe aHA. Urpa "OBomm u
$pyKTHI"
24. «/IBa Mopo3say, [lonsrxkHas urpa "CHexkn"
25. ITonBuxHas urpa «/lenp u Houby, JloGeil maiidy"
26. ITonBuxkHas urpa «CkaTeiBaHUE MIAPOBY, "BeITeCHIIKN"
27. «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY», "Hakopmu mens".




28. «Jlenum cHeroBukay, [lonBmxkHas urpa "l[lonpeiryHunku’.

29. «["oHka ¢ maitbamuny, [TogBmxknas urpa "Xokkeit"

30. becenpl o npaBuIbHOMY MUTAHUIO U O pexkuMe nHs. Urpa "Marasun".

31. «J1Ba Mopo3sa», IlonsuxkHas urpa "Jlenum cHeroBuka'.

32. [Tonewxnas urpa «Jlenp 1 HOuby, "CoBymika'.

33. «Y mensens Bo 6opy». [lonBmxHas urpa «BoJik Bo pBy»

34. [Tonewxnas urpa «Haneperonku napammy. «IIpoBeam»

35. «ITonpBIryHYMKH — BOPOOBIIIIKIY.

36. «JIarymxu — namm». [logsuxkHas urpa «3umMa - JIETO».

37. [Tonsmxnas urpa «C KOUKH Ha KOUKY». «JleHb HOUb)

38. «Haiinu ce6e mapy». IIummku, xemyau, opexm»

39. «Durypsi». [lonsuxkHasg urpa «KomgyHunk»

40. «BoOJIKH, 3aHIIbI, JIUCHI.

41. «Xwutpas aucay, «lllumku, KEnyau, opexun.

42. «Ilepenaya Msiya B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETOM.

43. «Y mensens Bo 6opy»."Ilnockas mumiens"

44, «Haneperonku napamuy. [logsuxnas urpa "leaaxku"

45. «[TonpbiryHunku — BopoObiikuy. "l[leryxu npocHynucs"

46. «JIarymku — namnmy. Ilonsuxnas urpa "llepexsar”

47. «C KOUKH Ha KOuKy»." MaseHnbkoe - Oospioe"”

48. [Monsuxuas urpa «Haiinu cebe mapy»." Otimnyns”

49. «Durypsi»." [logsuxnas urpa «Kto kyga u 3auem”

50. «Bouiku, 3ai1ipl, JUcb. "XoxoTymeykn"

51. «nmkwu, xenyamn, opexu», «KocMOHABTHI.

52. «Ilepenaya msiya B KOJTOHHAX).

53. «["onka msueity». I[lonBukHas urpa «Caliku BeIpydalIn».

54. «Msu coceny». [logBmxnas urpa «Cratys».

55. «Metko B nenby, [lonBuxHas urpa «l'ycu v BOIK»

56. [TonBuxkHas urpa «Canku - BeIpydanku», «BoJik Bo pBy»

57. ITonsmxuble urpsl «KoT uaery», «Bpimmbansy.

38. «["oHka ¢ maitbamuny. [loaBrxkHas urpa «/leHp 1 HOUb»

59. becena: «TBoit opranusm». [logsuxnas urpa «Kot npocHyics».

60. «OneHpU yIpsuKKU», «MBbl Becesble pedsaTa.

61 TexHnka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX MOJIBHIKHBIMU UTPAMH.
' PazyunBanue urpel «Ctanb IpaBuIbHOY, «KapiauKu U BEIHKaHbI.

62. ITonBuxHas urpa «I'oHka Ms4ei», «BopoObU BOPOHBD».

63. «Msu coceny», [logsmxnast urpa «[Tuenkmy.

64. [TogsuxkHas urpa «MeTko B 1enb, «ToBapuIll KOMaHIUP»

65. «Canku Beipydanmy, «unrku, swEmyau, opexmy

60. ITogsuxknas urpa «Ilycroe Mmectoy.

67. «["oHka c¢ maitbamuny, [TogBmknas urpa «Jleraer - He neraeT»

68. becena: «Kpacusas ocankay. [logsmwknas urpa «Kot mpocHymcs»

O2xupaembie pe3yabTaThl 3 KJIacCC:

Juunocmuovie pesynvmamaol
® aKTMBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME M B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha MPUHIHUIAX
YBa)XEHUS U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU 1 CONEPEKUBAHUS;
e TMPOSBIATH IIOJIOKUTEIIbHBIE KAadyeCTBAa JUYHOCTH M YIPABIATH CBOMMHU DMOLHUSIMHU B
pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSIX;




e MPOSBIATH JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJAOJIIOOME M  YHOPCTBO B  JIOCTHIKCHUHU
IMOCTaBJICHHBIX IICIICH;

e OKa3bIBAThH 6CCKOpLICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaxXoaIuTh ¢ HUMHU 06H.[PII>1 A3BIK
1 00IIIe UHTEPECHI.

Memanpeomemmnbvie _pe3yipbmantvl
® XapaKTepU30BaTh SIBJIICHUA (IEUCTBUS U MOCTYNKH), 1aBATh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLErOCs OIIbITA;
e HaxoOJIuTh OIIMOKM TPU BBINOJHEHUU YUEOHBIX 3a/laHuii, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
HCIIPABJICHUS;

e 00WIAThCS U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3alMOIIOMOUIH, JPY’KOBI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJABI BO BpEeMsl aKTUBHOT'O OTIbIXA M 3aHITHIMA
(U3HYECKON KYIbTYPOU;

e OpraHU30BBIBATH  CAMOCTOSITENIBHYIO JCSATENbHOCTh C yu€ToM TpeOoBaHHM  e&
0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPsI U 000PYJOBAaHUS, OPraHU3ALUN MECTa 3aHATHH;

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, PACIPENEIATh HATPY3Ky U OTABIX B IIpOIECcCe

€€ BBIIIOJIHEHNUS;
e AaHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YNIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPyAa, HAXOIUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYULICHHUS;

e BHJIETh KpPAacoOTy JABM)KCHUU, BBIACIATH W OOOCHOBBIBATH AICTETUYECKHE IPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YEJIOBEKa;

e OIICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C ATAJJOHHBIMU 00pa3liamu;

e VIPaBIATH SMOLMUSMH TpPU OOMIEHHH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJaJIHOKPOBHUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKU IPABWILHO BBINOJIHSTH JBUIaTENIbHbIE JAEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTAa,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM JEATEIBbHOCTH.

e TPEICTABIATh WIPHl KAaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3J0POBBS, (PU3MUECKOrO DPa3BUTHUA U

bu3nYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh IOCWJIBHYIO T[IOMOIIb M MOpPAJbHYIO MOJJAEPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBINOJIHEHUH YUE€OHBIX 33/1aHUH, 100pOKeNaTeIbHO U YBAKUTEIBHO OOBACHATH OLIMOKH U
CIOCOOBI MX YCTPaHEHUS,

e OpraHU30BbIBaTb M IPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJBUKHBIE HUIPbl WU DIJIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o 0OepexxHO 00paIaThCsi ¢ MHBEHTAPEM M 000pYAOBaHUEM, COOIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU

0€30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHMUS;

e OPraHU30BBIBaTh U IIPOBOJUTH UI'PHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM IO MpPaBUJIAM IPOBEAEHUS MOJBHKHBIX UIP H

COPEBHOBAHUN;
B JIOCTYIHOM ¢opMe OOBACHATHh MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS JIBUTATENIbHBIX
NeWCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OLIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIISATH;
HaXOJUTh OTJIUYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUM JABUTATEIbHOIO JIEHCTBUS
Pa3HbIMM YYE€HHUKaMHU, BBIACIATh OTINYNUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBITMOJHATh TEXHUUECKHE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOI U
COpPEBHOBATENILHOM J1EATENBHOCTH;
NPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHbIE JBHUraTENbHbIE HABBIKM W YMEHHUSA Pa3IUYHBIMU
croco0amH, B pa3IMUHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.
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CoaepsxaHue nmporpaMmbl
4 kiace

Tema 1. Texnuka G6e3onacHocTH - 4 yaca
Th npu npoBeAeHNH MOJBUKHBIX UTP.
Tema 2. Becennl - 4 yaca
«3akasiics, ecnu Xodeulb ObITh 340pOBY», «Pexum nua», «CoBbl U kaBopoHKU», «Kpacusas
OCaHKa»
Tema 3. Urpol HapoaoB mmupa - 60 yacos
Bamkupckue napoansie urpsl «FOpra», «MenHslii eHb», OypsATckas HapoaHas urpa «Mmem
NaJ0YKYy», JareCTaHCKUe HapoaHbIe UTpbl «BriOei u3 kpyray, «[lonHuMu miatok», Mapuiickas
HapoaHas urpa «Karanue msuay», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJK»,  SKYTCKHE
HapoaHble Urpsl «Cokon u jauca», «llsTHamkwy, udyBamickas urpa «PpiOku, kabapauHo-
Oankapckasgs HapogHas wurpa «llog Oypkoi», KanMmblkue HapoiHble Urpel «lIpsTku»,
«Anpuuk!», KapenbCKue HapoJHble UTrpbl «Msiuy», «5 ecTh!», urpsl HaponoB Komu «HeBoay,
«CToOl, oyieHb!», Mapuiickas HapojHas urpa «KataHue msya», Tatapckas HapoJHas uIpa
«Cepblil BOJK», SKyTCKME HaponaHble Urpbl «Cokon u juca», «llatHamkw», yaMmyprckue
HapoJHbIe Urpbl «BoasHoly, «Cepblil 3aiikay, y30ekckas HaponHas urpa «Komecoy», dedeHo-
uHTYyHIcKas urpa «Ymk», TyBUHCKHE HapojHble Urpbl «Ctpennba B MuileHb», «bopbOay,
MopaoBckue Hapoxanbeie urpbl «Kotem», «Kpyropoit», ceBepo-ocetnHckas urpa «boprba 3a
dnaxxku», ayBamickas urpa «PeiOku», urpa Hapogos Cubupu u Jlansuero Bocroka «JIbaunku,
BETEp W MOpO3», Urpbl pycckoro Hapoxaa. «['ycu-nebemm», «OOBIKHOBEHHBIC XMYPKHY,
«IaTHamkny», «Cankny», «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit aumnmnii», «OXOTHUKHU U 3alLIBI»,
«Kpackun», «Kankans», «Kopmynel u Hacenka», «JIoBymka», «OXOTHHUK M CTOPOXK»,
«BopoOymiku - monpeIryHYUKN», «JlacTouku u muenku», «Komku u MbImku», «KonmyHb,
«Bo3nyx, Bona, 3emisi», «I'ycenunay, «3aiipl B oropoaey, «Y mMeaBeas Bo 00py», «Y 1oukay,
«XBocTUKM», <«KaBopoHKM», HUrpel MopJoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Canku»,  Urpbl
Oenopycckoro Hapoja. « Muxacuk», «lIpena-ropena», «BbroHbl», «llocanka oBoieil», Urpsl
tarapckoro Haponaa. «Cepslil BoJIk» «CKOK-IEPECKOK», UTPbl HapoA0B BocToka. «Ckaukm» ,
«Cobepu 0I0KH», HWTPHI a3epOailKaHCKOTO Hapoa «bemnblid M4 U 9epHBIA M1y, «OTHai
IUIATOYEK», TOJBUKHBIE HIPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAaX TI'MMHACTUKH C OCHOBAMH
akpoOatuku: «Y menBeass Bo Oopy», «COByIIKa», TOJABUKHBIE WIPHI, OCHOBAaHHBIE Ha
ayieMeHTax Jerkon amietuku: «He ocrtynucby», «llstHamku», «Boiak BO pBY», NOJBHXKHBIE
UTpPbl, OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX JbDKHOW MOAroTOBKU: «OXOTHUKU M ojieHW», «Bcrpeunas
scraderan, «/lenb u Houb», «llomamm B BOpOTa», MOJBH)KHBIE HUIPBI, OCHOBAaHHBIE Ha
AIIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTphl: «bpock — moiimaiiy, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKHUY,
HapoOJHBIE UTPHl C KAMEIIKAMH, IIApUKAMU U NalKkamMu «JlBeHaauare mnanodek», «JloctaHb
kamemek», «Kopmyn», «Kompro», «Pymerka», XOpOBOIHBIE WIPBI «IcHoe 3010TOY,
«IInerens», «IIpoco cesum», «KeHux wumer HeBecTy», «Jlyr - nyxodek», «3auHbKay,
«Pyude€x», urppl ¢ MeTaHueM, nepenadeil u yomied msua «OXOTHUKU U YTKU», «CUIbHBIN
Opocok», «Msaunk KkBepxy», «CBeuku», «JloBu msau», «Komoaka», «3eBaka», UIpbl  C
nazaHueM M nepenezaHueM «Pacmytail Bep€Bouky», «3ammra ykperiaeHus», «Komku -
MBIIIKW», «llenu KoBaHbBI», WIPbl Ul pa3BUTHA BHHUMaHus «Bonk u oBubD», «Kmypkn»,
«JloBumikay, «3aps», «Kop3uHku», Urpel co ckakainkamu «Haiimm xryt», «Ckakanoudkay,
«JItonbka», «Ymoukay, MOABHWXKHBIE CHUMBOJHUYecKue Urpbl «babku», «bopsmascs uenby,
«Penpka», «bec comm comby», «Cepblii Bouk», <«llmatoxy»,«llupoxok», Wurper s
(dbopmupoBaHus paBUIbHOM ocanku «bou Ha OpeBHeY, «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

KanennapHo — remaTnueckoe njaHupoBaHue
4 kaacce

‘NQ ‘ Tema ypoka ’ Jara ‘
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n/n

1. | Th npu npoBenennun noaABMXKHbIX Urp. [lonsmxHas urpa "JloBumku".

2. | bamkupckue HaposHbie Urpsl «kOpTay, «MenHblil NeHb)

3. | bypsrckas HapoaHas urpa «Mmem nanouxky»

4. | Jarecranckue HapoJHble UTpbl «BpIOei u3 kpyra», « [ loqHuMu 11aToK»

5. | Mapuiickas napoanas urpa «Katanue msuay»

6. | Tatapckas HapomaHas urpa «Cepblii BOJIK»

7. | SIkyrckue HapoaHble Urpbl «CoKoJ U Jiucay, «[IaTHamKm

8. | Yysamickas urpa «PbiOKu

9. | Kabapauno-6ankapckas HapoHas urpa «Ilog 6ypkoi»

10. | KanMsbiikue Hapoaable Urpbl «IIpsaTkuy, «AIbunK!»

11. | Kapenbckue HapoaHble Urpbl «Mstuy, «5 ecTb!»

12. | Urps! Hapogos Komu «HeBoay, «CToii, o11eHb!»

13. | Mapuiickast HaponHas urpa «KaTanue Msgay

14. | Tarapckas HaponHas urpa «Cepblii BOIK»

15. | SIxyrckue Hapoauble urpbl «Cokon U aucay, «[IsTHamKny

16. | Yamyprckue Hapoansie urpbl «BoasHoi», «Cepblii 3alikay»

17.| V3bekckas naponnas urpa «Komeco»

18. | Becena «3akansiics, eciy X04eb ObITh 310pOBY». YedeHO-HHTYIIICKAs
urpa «9umx»

19. | Tb npu npoBeneHuu noABMKHbIX urp. Urpa «Bonk Bo pBy»

20. | TyBunckue HapoaHble UTpbl «CTpenrda B MUIIeHbY, «bopbrday

21. | Mopnosckue HapoaHsie urpsl «Kotemn», «Kpyrosoii»

22. | CeBepo-oceTnHCcKas urpa «boproa 3a umaxkm»

23. | YyBamickas urpa «Peokum»

24. | Urpa naponos Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbauHKH, BETEp U
MOpO3»

25. | Urpsl pycckoro Hapona. «['ycu-nebenun», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKI.

26. | Urpsl MmopaoBsckoro Hapoaa. «Kotem» «Cankmy.

27. | Urpsl 6enopycckoro Hapona. «Muxacuk», «lIpemna-ropenay

28. | Urpsl TaTapckoro Hapoaa. «Cepblil BOJIK» «CKOK-IIEPECKOK»

29. | Urpsl HapoaoB Bocroka. «Ckauku» , «ColepH siOI0KM».

30. | Urpsl ykpanHCcKoro Hapona. « Beicokuit 1y6» «Kommyny.

31. | Urpsl azepbaiixanckoro Hapoa «benblil M4 1 4epHbIH MA9»

32. | becena «Pexum gus». Urpa «Boeimmbansy.

33. | TB. Urpsl uyBamickoro HapoJa. «XHIHUK B MOpey», «PBIOKHY.

34. | Urpbl KaIMBIIIKOTO Hapoa. «AJBUUKNY, «3a0packiBaHue O€I0ro Msday

35. | Urpsl ykpauHckoro Hapoja «ber mo koukamy, «IlImenby.

36. | Bypstckas HapojHas uTpa «3anuTa KpermocTHy.

37. | Urper 6enopycckoro Hapona «Beronb», «Ilocaaka oBomein»

38. | Pycckas HapoaHas urpa «IIsTHamkmy, «Cankm»

39. | Pycckas maponnas urpa «OXOTHHKY U 3al1bD», «DaHTBD

40. | Pycckas mapoguast urpa «Cankny, « [peTnii THIIHUIHY.

41. | Pycckast HapoHas urpa «lIaTHamkm»

42. | Pycckast HapojHas urpa «OXOTHUKH U 3alLIbI»

43. | Pycckas HapogHas urpa «Kpackm»

44. | Pycckas HaponHas urpa «Kankans», «KopiryHbsl 1 HaceqKa»
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45. | Pycckas HaponHas urpa «JloBymikay», «OXOTHHK M CTOPOX»

46. | Pycckas HapoaHas urpa «BopoObu — HOMPBITYHIUKI

47. | Pycckue HapoaHbie UTpbl «KOmKu ¥ MbIIKWY, «I[4eaku u JT1acToOuKu»

48. | Pycckue Hapoansie urpsl «Konayns», «Bo3ayx, Boaa, 3emMiisi»

49. | Pycckue HapoaHble urpbl «boesbie netyxm», «JI1oBis mapamm»

50. | Pycckue napoansie urpsl «l'ycenuiay, «Jlanra — crykaikay

51. | Pycckue HapoaHbIe UTPBI «3alllbl B OTOPOE», «Y MeABEIs BO O0py»

52. | Pycckue napoansie urpsl «Iopenkun», «I[lapoBo3uk»

53. | Pycckue HapoaHbIe UTPHI «Y T0YKa», «XBOCTUKHNY

54. | becena «CoBbl 1 sxaBopoHKH». Urpa «KaBopoHku»

55. | Th. lloaBuxHas urpa «CallKu-BbIpYHJaIKH»

56. | IlogBuxHBIC UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA 3JIEMEHTaX TMMHACTUKH C
OCHOBAaMH aKpoOaTtuku: «Y mensess Bo 60py», «CoByIIKay;

57. | llogBukHbBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIETKOM atneTuku: «He
octynuchy, «Ilaraamkny, «Bojak BO pBy»;

58. | [logBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAaX JIbDKHOU
noAroToBku: «OXOTHUKYU U OJIeHW», «BcTpeunas scraderay, «Jlenp u
HOYbY, «Ilomanu B BopoTay;

59. | [logBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA IEMEHTaX CIIOPTUBHOMN UTPHI:
«bpocs — noiimaity, «Beictpen B He60», «OXOTHUKU U YTKH».

60. | HaponHble Urpbl ¢ KaMeIKaMH, IIapuKaMU U NajkaMu «JlBeHaauath
najgouek», «/locranp kamemek», «Kopuryn», «Koapo», «Pymerkay.

61. XopoBoaHbIe Urpbl  «SIcHOE 30510TOY, «Ilimerenny, «lIpoco cesnmy»

62. | XopoBoausle Urpsl  «OKeHux uuietr HeBecty», «JIyr - myxouex»,
«3aunbKay, «Pyueéx».

63. | Urpsl ¢ MmeTanueM, niepeaaueii u jgopiend Mgua «OXOTHUKHU U YTKH»,
«CuInbHBIN OpOCoK», «MsUUK KBepXy», «CBeUKn», «JIoBU M9y,
«Komnoakay, «3eBaka.

64. | Urpsl c nazanueM u nepesnesanueM «Pacnyrail BepéBouKy», «3ammura
yKperieHus», «Komrku - Mpimkny, «llenn koBaHbIy.

65. | Urpsl anig pa3Butus BHUMaHus «Bonk u oBLBY, «KMypkn»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3uHKN.

66. | Urpsl co ckakankamu «Haiinm xkrym», «Ckakanodkay, «JItoapkan,

«Y 1o4Kay.

67. | IloaBmxkHble cuMBOJIMYecKre Urpbl «babkuy», «bopsmmascs nenby,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepbiit Boky, «llmaToxy,«[Iupoxxoky.

68. | becena «Kpacusast ocankay. Urpsl st GopMUpOBaHUS MTPABUIBHON
ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCcTaHbKaY, «Jlomaakmy.

O:xupaemble pe3yJbTaThl 4 Kjacc:

Jluunocmubwie pe3yibmamol

® AKTHBHO BKJ/IOYAaTbCA B 06H_ICHI/IC U B3aHMOJICHCTBHUE CO CBCPCTHUKAMU Ha IMPUHIOUIIAX
YBAXCHUA U I[06p0)KeJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIKU U COIICPCIKUBAHUA;

pa3IMYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

MPOSIBIATh  JAUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTOOME W YIOPCTBO

MNOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;

B

MMPOSABJIATE IMOJIOKUTCIBHBIC Kady€CTBa JIMYHOCTU W YIPABJIATH CBOMMU OMOLUAMU B

JOCTHIXCHHNH
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e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOJUTh C HUMH OOLIHH S3bIK
1 00IIIe UHTEPECHI.
Memanpeomemnple pe3ynvmantbl

® XapakTepHU30BaTh SIBJICHUS (AEUCTBUS M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH M UMEIOILErOCs OIIbITA;

e HAXOJIUTHh OHIMOKM TIPU BBINOJHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHul, OTOMpATh CIIOCOOBI UX
UCIIPABJICHUS;

e 00WIATBCA U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha IPHUHLMIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTh IPUPOJIbI BO BPEMsI AKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHATUMN
(U3UYECKOU KYJIBbTYPOI;

e OpPraHW30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JACSITENBHOCTh C y4éroM TpeOoBaHWi €

0€30I1aCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYJOBAaHUS, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATHUM;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO NESATEIBHOCTb, PACIPENENATh HArpy3Ky MU OTABIX B
IpoIEcCe €€ BhINOJIHEHMS,

e AHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Ad, HAXOIHUThH
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILICHMUS;

e BMJIETh KpacoTy JABM)KEHUH, BBIACNATb UM OOOCHOBBIBATH AICTETUYECKUE IPU3HAKH B
JIBIDKEHUSIX U NEPEJIBUKCHUSAX YETIOBEKa;

e OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUSI U OCAHKHU, CPAaBHUBATh UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3liamy;

e YIPaBIATh SMOLUSAMHU HpPU OOLIEHMHM CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIBIMH, COXPAHATh
XJIaJHOKPOBUE, CIIEPKAaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTS;

e TEXHMYECKH NPaBWIbHO BBIIOJIHATH JIBUTATENIbHBIE JeHCcTBUS 13 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,

HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM J€ATEIbLHOCTH.

e IMPEICTABIATh WIPhl KAK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 370pOBbs, (U3MUECKOro pPa3BUTHUS U
($u3NYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTb IIOCHWJIBHYIO TIOMOILIb M MOpPAJIBHYIO TOAJIEPKKY CBEPCTHHKAM IpU
BBITTOJIHEHUH y4YeOHBIX 3a/aHuil, JOOPOKEIATENIbHO U YBaXKUTEIBHO OOBSICHATH OUIMOKU H
CHOCOOBI UX YCTPAHEHMUS;

e OpraHU30BbIBaTb M IMPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJBUYKHBIE HUIPbl U AJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

e 0OepexHO 00paIaTbcs ¢ MHBEHTAPEM U 000pyAOBaHUEM, COOIIIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IpPOBEJICHHUS;

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO MpaBHJIaM IPOBEAEHUS MOJABUKHBIX UIP H
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYyNHOH (opMe OOBACHATH NpaBwia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHHS JBUTATEIbHbBIX
NecTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOANUTh OLIMOKH, () (HEKTUBHO UX UCIPABIIATH;

e HAaXOAWUThb OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUM JBUTATEILHOTO JEHCTBUS
pa3sHBIMHU YYEHUKAMU, BBIIEIATh OTIMYUTEIbHBIE IPU3HAKU U HJIEMEHTHI,

e BBINOJHATH TEXHUUECKHE JEHCTBHS 13 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATENILHOM JIEATENBHOCTH;

e TMPUMEHATH JKU3HEHHO BAKHBIC JIBUTATENBHBICE HABBIKM ¥ YMEHUS Ppa3IHYHBIMU
croco0amH, B pa3IMUHBIX U3MEHSIOIIMXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHIX
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