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l. IMosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA.

PabGouas mporpamMma 1O BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH A MIAJUIMX LIKOJBHUKOB
pa3zpaboTaHa Ha OCHOBAaHUHU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 oOpazoBaHUNY;
- @eepanbHbIN TOCYJApPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbBIN CTAHJAPT HAYAJIBHOTO OOIIErOo
oOpa3oBaHuUsl, yTBEp>KICHHBIN MprkazoM MuHucTepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku PO "O6
YTBEPXKACHUU U BBEJICHUH B JIeHicTBUE (eiepaTbHOIO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHIapT HayaJIbHOTO 001Iero oopazoBanus” ot 06.10.2009 N 373";
- CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHUS K YCIOBHAM U opraHu3aunu ooydenus B OY
(yrBepxaeHns! 29.12.2012r.);
- [Tonoxenue 06 opranuzanuu BHEYpouHOil aesteasHoctd MBOY - COII No24

- OcHoBHas oOpa3oBarebHas porpaMma HadaiabHOTO 0011ero oopazoBanust MbOY - COIII Ne
24

HporpaMMa pa3pa60TaHa Ha OCHOBC MCTOIUMYCCKHX peKOMeHI[a]_II/Iﬁ u HpHMepHOﬁ
IIpOorpaMMmeI 110 Opranmu3alnuun BHeypquOﬁ ACATCIBHOCTH o6yqa}om1/1x051 HAYaJIbHOM IIKOJIBI.

[Iporpamma «lloaBrKHBIE UTPBDY UMEET (PUIKYJIBTYPHO-CIIOPTHBHYI0 HANIPABJICHHOCTb.
Jannas nporpamma peanusyercss B MbOY COILL Ne24 u ciayuT [u1s1 OpraHu3aliuy BHEYPOUHOU
NeATEIbHOCTH yJaluxcs 1- 4 kimaccos.

AKTYaJlbHOCTh NPOrpaMMbl B TOM, YTO ITOJABM)KHBIE WIPBlI SBISIOTCS  Ba)KHEHIIUM
CPEICTBOM  Pa3BUTHS (PU3MUECKON AKTUBHOCTH MIIQJIIMX HIKOJBHUKOB, OJHHUM M3 CaMBbIX
JIOOMMBIX U TMOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTel JaHHOTrO Bo3pacTta. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP JIEKaT
(bu3nuecKue ynpaxxHeHUsl, IBUKEHHUS, B XOJE BBINOJIHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
pAN TPEensTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPENEIEHHOW, 3apaHee IMOCTAaBJICHHON UEH.
bnarogapst 6onboMy pa3HOOOpa3uI0 COAEP/KAHUS HIPOBOM JESATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BAXKHEMIIMX CHEUUalbHBIX 3a7ad
¢usnueckoro Bocnutanus. [IporpamMmma aktyanpHa B pamkax peanuzanuu GI'OC.

HoBu3zHa naHHOW mnporpaMmbl 3aKjIOYaeTCs B TOM, YTO OHA HHTETpUpPyeT B cebe
coliepKaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3MUYECKOMY pPa3BUTHUIO peOeHKa, HO W 3HAHUS
b osbKII0pa, CIOCOOCTBYIONINE OCBOEHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEAMS PYCCKOTO Hapoa.

[ToaBMKHBIE UTPHI SIBISIOTCS JIYUIIUM CPEJICTBOM aKTUBHOTO OT/bIXa MOCIIE HAMPSKEHHOM
YMCTBEHHON paboThl. UrpoBasi n1esTeIbHOCTh PA3BUBAET U YKPEILISET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYUILIECHUIO 3I0pPOBbs. JIBUKEHUS, BXOASIINE B MOABUKHBIC UTPHI,
0 CBOEMY COJEpKaHHIO U (OpME OUYeHb MPOCTHl, E€CTECTBEHHBI, MOHSITHBI M JOCTYIHbI
BOCIIPUSITHUIO U BBITIOJHEHUIO.

B urpax 3aHumaroniyecst ynpaxssroTcsl B X0Ab0e, MPbIKKaX, METAHUHW U HE3aMETHO IS
camux ce0s OBJIaIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KCHU.

Vayumaercss — o0mias — KOOpAWHAIMS — JIBKEHUM,  pa3BUBAaeTcs  CIIOCOOHOCTH
LIEJIEHAPABJICHHO BIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3aJa4eii U IpaBUIaMH UTPHI.

[IpuoOpeTénHblii ABUTATENbHBIA ONBIT W Xopomas o60mas ¢undyeckas MOJrOTOBKA
CO3/aI0T HEOOXOIMMBIE MPEANIOCHIIKU JJI MOCIEAYIOLEN CIOPTUBHOMN AESITETbHOCTH.



[leHHOCTH, TIOABWXXHBIX WTP B TOM, YTO NPHOOPETEHHBIC yMEHUS, KadyecTBa, HABBIKH
MOBTOPSIOTCSI M COBEPIIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONTUXCS YCIIOBUSIX.

Conepxanue wrp oboramiaer MPEACTAaBICHUE W aKTUBH3UPYET HAOIIOIATEIHHOCTD,
MBIIJICHHE U BHUMaHUE, Pa3BUBACT MaMsTh, COOOPa3UTEITHHOCTh M BOOOpaKCHHE.

HrpoBasi esTeNbHOCTh BCET/Aa CBSA3aHA C PEIICHHUEM OMpPENeIEHHBIX 3a71a4, BHITOJHEHUEM
onpeAenEéHHBIX 005S3aHHOCTECH, TPEOAOJICHHEM pPa3HOTO pojJia TPYAHOCTEH W MPEMSATCTBH.
[IpeononeHre MPEnsSTCTBUI YKPEIUISET CHIy BOJH, BOCIUTHIBACT BBIACPIKKY, PEIIUTEIHLHOCTD,
HACTOWYMBOCTD B JOCTHKCHHUH 11EJTH, BEPY B CBOM CHJIBI.

Heas mnporpammbl «lloaBMXKHBIE UIPBDY 3aKIOYAETCA B TOM, YTO 3aHATHUS MO HEU
CIOCOOCTBYIOT YKPCIUICHHUIO 3/I0POBbsl, TOBBIMICHUIO (DU3UYECKOW TOATOTOBICHHOCTH U
(GbOpPMHUPOBAHUIO JBUTATEIHLHOTO OTBITA, 3I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO TICUXOJIOTHYECKOTO
HaIPSHKEHUS TI0CTIe YMCTBEHHOM paOOThI HA yPOKax.

3ansaTus MPOBOAATCH Ha YJIMUIC WKW B CIIOPTUBHOM 3aJIC ITPH TUIOXOH moroac.

3amavuu:
O06pazoBaTebHbIE:
o ®dopMHUpPOBaHWE 3HAHUM U MPEACTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyyeHHEe MpaBWIaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUIMA;

o dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

o Pacmmpenne kpyroszopa Mitailnx MKOJIbHUKOB.

PazBuBaromiue:

o Pa3BuTHe moO3HABATENBHOIO MHTEpPECAa K PYCCKMM HAPOJIHBIM MIpaM, BKIIOYEHHUE HX B
MO3HABATEIbHYIO AEATEIbHOCTD;

o Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CAMOCTOATENLHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

o Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOTO U TMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS], Pa3BUTHE IJIa30MEpPa U UyBCTBA
pacCTOsIHUS;

o Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenbHele:

o Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HU;

o Bocrnuranue 6epekHOro OTHOIICHHUS K OKPY>KArOIIeH cpejie, K HAPOIHBIM TPATUIIHSIM.

OTJHYUTEbHOM YEepPTOM JaHHOW NMPOrpaMMbl SIBJISIETCS €€ NPAKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE MHAMBHUAYYMA, IIKOJIbI, COLILYMA.

Bo3pact nereif, ydJacTByIOImMX B peaiu3allid JaHHOW 00pa30BaTENbHOW MPOrPaMMBI,
yuamuecs 1- 4 kimaccoB (7 — 12 ner).

Cpoxu peanuzanum o0pa3oBaTesbHON NporpaMmbl — 4 rojia 00y4eHus
1-4 ron obyuenust — 1 wac B Hememo. B 1 kmacce — 334, Bo 2 - 4 wiaccax — 34
y4eOHBIX Yaca B TOJy.
®opmbl U pexxkuM 3aHaThi. ColepKaHWe TPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha JO0OPOBOJILHBIC

OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIHI ACTEH.

B menom coctaB rpymm octaeTcss MocTosTHHBIM. OTHAKO COCTaB TPYMIBI MOXKET U3MEHSTHCS T10

CJIEIYIOIIUM MTPUIHHAM:

® CMEHA MeCTa KHUTEJIbCTBA, POTUBOIIOKA3aHUS 110 3/IOPOBBIO M B IPYTHUX CITyYasXx;



® CMCEHA JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIPOCOB YUAITUXCS.
Benymieii popmoii opranuzanuu oOy4eHus SBISIETCS TPYyNIoBasi.

Ipoao/KuTEIbHOCTD 3AHATHIA:
1- 4 ron oO6yuenus — 1 pa3a B HeAenmro 1o 1 yacy (akaieMU4ecKoMY)

O:xuaaeMplii pe3yabTaT peajusanuu nporpamMmmsl «IloABH:KHbIE HTPbD):

1 kaacc:

e YKperuIeHUE 3/I0POBbS;

e [loBplIlieHne PU3MUECKON TOATOTOBIEHHOCTH JBUTATEIILHOTO OITBITA.
2 KJjace:

¢ PazBuTre (M3MIECKUX KAYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIIMBOCTH.
3 kiacc:

e ®opMupoOBaHNE YMEHHS IPOBEACHUS (PU3KYJIHTYPHO — 03J0POBUTEIIHBHBIX MEPOIIPUSATHMH.
4 kJjaacc:

e O0ydyeHHE TIPOCTEHIIMM croco0aM HW3MEpeHUs IoKa3areleld (U3UYECKOr0 COCTOSHHS H
pa3BUTHS;

e opMUPOBAHUE KAYeCTB JMYHOCTH: HAOIIOATEIbHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, MaMsTh,
BOOOpaXKeHUeE;

e [I[poBeieHe MOHHMTOpPHMHTra 00Opa30BaTEIbLHON Cpeabl (aHKETHPOBAHUE JETeH M POJHUTENCH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CHUCTEMBbI OLICHHUBAHUSI 3HAHHH, MPOBEJICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH ).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

OIICHUBATh MOCTYIIKHU JIIOJICH, KU3HEHHBIC CUTYaIlUU C TOYKHU 3PEHHS OOIICHPUHSTHIX HOPM U
LIEHHOCTEW; OLIEHNBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KaK XOpPOILIWE WIM IUJIOXHUE, YMEHUE BbIpakaTh
CBOHU SMOLIMH; TOHUMATh SMOLUHU JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;
MetanpeaMeTHBIMHU pe3yJbTaTaMM SIBJIsSICTCs ()OPMHUPOBAHUE YHUBEPCAITBHBIX YUYEOHBIX
nevicreuit (YVY ).

PeryasituBubie YVY/:

onpeaensith U GoOpMUPOBATH 1IEJIb JICSITEIBHOCTU C TIOMOIIBIO0 YUUTEII;

NpPOroBapUBATh MOCIEA0BATEIILHOCTD JICCTBUU BO BpEMS 3aHATHS;

YUYUThCS pabOTaTh 0 ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY

IToznaBartenbHblie YV /I:

yMEHUE JIeJaTh BBIBOJIbI B pE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI KJ1acca U yUUTEIS;
KommynukaruBubie YV /!

ymeHue oOopMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOHM (popme

ClIyliaTh U NOHUMATh peub JIPYTHUX;

JIOTOBapUBaTHCS C OJHOKJIACCHUKAMM COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpaBUJIaX NOBEJICHUS U
OOIIIEHUS U CJICIOBATh UM,

YYUTBCSI paboOTaTh B Mape, TPYIIIE; BBINIOJHATH pa3IudyHbIC POJIU

(Muaepa UCIOJTHUTEJIS ).

Cnoco0bl NpOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI:

® TIPOBEJICHHE MOHUTOPUHTA 00Pa30BATEIHHON CpeNibl (AHKETHPOBAHUE JACTEH U POIAUTEINICH)
Ha MpeAMET YAOBIECTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaATAMU JAHHOW MPOTrPaMMBbI;



® VYYAaCTHC BOCIIMTAHHHMKOB B IIpa3AHHKAX, KOHKYpCaxX, CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHHAX U
MCPOIIPUATHAX IIKOJIbI K TOPOJA,
® OTKPLITBIC 3aHATHUA, BHCKIACCHBIC MCPOIIPUATHA ,HaHHOﬁ HaIpaBJICHHOCTH.

q)OpMI)I nmoaABECACHUA UTOTOB peain3danuu I[OHO.]IHI’ITeJIl)H()ﬁ Oﬁpa3OBaTeJIbHOﬁ nporpaMmmal:
P C3YyJIbTATUBHOCTD O6y‘-IeHI/IH OmnpcACIEICTCA YMCHUECM HUI'PAaTh U ITPOBOJAUTDL ITOJABHXKHBIC UT'PLI, B
TOM YHCJIC U HAa PA3JIMYHBIX IPA3AHAYIHBIX MCPOIIPHUATHAX !

® BeCENbIC CTapThI,

® CIIOPTUBHBIC ACTA(ETHI;
e (ecTUBaIb UTP;
e npasgHuk «Mrpomanus»;
® CIIOPTUBHBIN NPAa3THUK «A, HY - Ka, TApHUY;
e "Bsrckas JIpDKHA";
e «JleHb 310pOBbs».
Crpykrypa kypca A 1 kiiacca (TeMaTH4eCKUH IUIAH)
Ne | HaumeHoBaHMe Bcero | KosnuecTrBo yacoB KosuunvecTBo yacos
pa3zuenoB
Teopus | IIpakTuka | Aynuropusix | HeayauropHbix
1. | Urper ¢ Oerom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(oO1epa3BuBaroIe
UTPBI, CIIOPTUBHBIC
4achl).
2. | Urpel ¢ MsrgoMm. 6 0,10 55 0,10 55
3. | Arpa ¢ npeikkamu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(CKakaku).
4. | Urpsr Malomn 3 0,15 2,45 0,15 2,45
MOJABUKHOCTHU
(urpel Ha pa3BHUTHE
BHUMAaHUS; JUISt
MOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM
U TeperazaHueM;
MIPaBUIIBHOU
OCaHKM).
5. | Hapoanbie urpsi 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6. | 3umHue 3a0aBHI. 5 0,10 4,50 0,10 4,50
7. | DcradeTsl. 5 0,15 4,45 0,15 4,45
UTOT'O: 33 1,35 31,25 1,35 31,25




Crpykrypa Kypca s 2 - 4 Ki1accoB (TeMAaTHYeCKHU IJIAH)

Ne HauMmeHnoBanue Bcero | KoanyecTBo 4acoB KogunuecTBO 4acoB
pasaesioB
Teopus | [IpakTuka | Ayauropubix | HeayauropHsix
1. | Urppr ¢ Oerom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(oO1epa3BuBaroIe
UTpPbI, CIIOPTUBHBIC
4achl).
2. | Urpel ¢ Mstgom. 7 0,10 6,5 7 -
3. | Arpa ¢ npeikkamu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(CKakajKu).
4. | Urper MaJIon 3 0,15 2,45 0,15 2,45
MMOABYKHOCTH
(urpel Ha pa3BHUTHE
BHUMAaHUS; JUIA
IMOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM
u repesia3aHueM;
IIPaBUIIbHOU
OCaHKH).
5. | Hapoxnsie urpbt 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6. | 3umHME 3a0aBHI. 5 0,10 4,50 0,10 4.50
7. | DcradeTsl. 5 0,30 4,30 0,15 4,45
UTOTI'O: 34 1,35 32,25 1,35 32,25




IToypounoe miaanupoBaHue AJ 1 roga odyueHust

Ne Tema 3anaTui Kou- dopma MecTo
BO KOHTPOJIA NpoBeeHus!
4acoB

1. |[IpaBuna Oe3omacHOrO MOBEACHUS B MeECTax 1 becena CrnopTuBHBII
MIPOBEJICHUSI MOJIBMXKHBIX UTD. 3aI
3HayeHuEe TMOJBWXKHBIX WIP JUIsl  3I0POBOTO
o0Opa3a KU3HH. HaOJIOICHHE
Kommneke ynpaxxuenunit OPY na mecte. Urpsl CnopTtuBHas
"®@urypsr", "Bonku, 3aiiisl, uckl", "Menseap u IUTOIIAIKA
muensl", "Tpernii mumHmMn".

2. | Kommneke ynpaxkuenuit OPY B nBM>XeHHH. 1 HaOJI0/ICHHE CnoptuBHas
Urper "Y Mmensens Bo 6opy", "Becenbie IJIOIIaIKa
paketsl', "Kpacku", "benble menpenn'.

3. | Kommekc ynpakaennii ¢ mpeametamu. Urpser 1 HaOJII0/ICHHE CnopTtuBHas
"Canku", "llumku, xenyau, opexu", "Y nepxu ILUIOIIAJIKA
oopyu", "IlycToe mecTo".

4. | Kommiekc ynpaxHeHuit B kpyre. Urpbl 1 HaOJII0/ICHHE CnoptuBHas
"Otranait ueii ronoc?", "Kapacu u llyku", IJIOIIAKa
"T'ycu - neGean’".

5. | Hcropusi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM. 1 becena CnopTuBHBI
CoBepIlIeHCTBOBAHUE KOOPIUHALINY JIBUKEHUM. 3ai
ITepekatsl msiua. Komrieke OPY ¢ msiuom
«Msunk». Urpa «Ms4 no nosy», "I'ycennna", HaOJII0/IeHNE
"[Tepectpenka".

6. | Pa3BuTHe TI1a30Mepa U UyBCTBA PACCTOSHUA. 1 HaOmonenne | CrnopTUBHBIN
ITepenaua maua. Metanne maua «KTo METKHAN?» 3a1
Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynst n
Merarenny, "llepectpenka'.

7. | YkperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; 1 HaOmoaenne | CHopTUBHBIMI
MBI PYK U TuiedeBoro nosica. Urpa 3ai
«Ilepenaua msiua B konoHnHax». Urpa «l oHka
Mstaei», "llepectpenka'.

8. | ObyueHnue OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B 1 HaOmonenne | CrnopTUBHBIN
urpe. bpocku u soBist msa4da. Urpa «Msy 3ai1
coceny». Urpa «llonBuxHas 1eiby,

"[Tepectpenka".

9. | OGyuenue OpocaHUIO, METAHHIO H JIOBJIE Ms4a 1 HaOmongenne | CrnopTUBHBII
B urpe. bpocku u nosns msiua. Urpa «Msu 3a1
coceny». Urpa «llogsrxHas nenby,

"ITepectpenka".

10. | VYkpemnieHre OCHOBHBIX MBILIEUYHBIX TPy, 1 HaOmonenue | CrnoOpTUBHBIM

MBI PYK ¥ TUIEUEBOTO Mosica, paboTa C 3aJ1




HaObuBHBIMU Msidyamu. Urpa "OXOTHUKH U
ytku", "[lepenan caguce", "Ilepectpenka’.

11. | IlpodunakTrika AETCKOTO TpaBMaTU3MA. becena CnopTuBHBI
3HAKOMCTBO C MPABUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMSI 3ai
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUeHUs
IPbDKKaM.

Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa
«IIppiraroniye BopoOsIkm». Mrpa HaOIII0/IeHUE CnopTtuBHas
"Ilerymmnsie 6ou". Urpa "Kenrypy". IJIOIIAIKA

12. | Komruieke ynpaskHeHUH ¢ JUTMHHOW CKaKaJIKoON HaOJII0/ICHHE CnoptuBHas
«Bepépoukay. Urpa «Y nouka».lrpa MJIOIIAaAKa
«JIsgrymara u naris.

13. | Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMH CKaKaJIKaMH HaOIII0/IeHNE CnopTtuBHas
«Connsimko». Urpa «3epkaioy. TJIONIAJIKA

14. | Kommuekc OPY co ckakankoit «JIyankmn». Urpa HaOIIo/IeHNE CnopruBHas
«BplllIe HOKKH OT 3EMIIN. IJIOIIA/IKA

15. | IlpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaYCHUE IS becena CriopTUBHBIH
3JI0pPOBBS U XOPOIIEH yuEOBI. 3aI1
Ypaxuaenus aiis GOpMUPOBAHUSI TPABUIILHOMN
OCAHKH, YKPEIUICHHs MBIIIEYHOI'O KOpPCETa.

Kommieke crnenmanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHast HaOJII0/ICHHE CnoptuBHas
criuHa». Urpa «KpacHsbii, 3enénpiiny. Urpa IJIOLIAKa
«AnprnmauCcTb). Urpa «KTO OBICTpEE BCTAHET B

KpyI».

16. | Kommiekc ympaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa HaOJII0/IeHNE CnopruBHas
«Pazsequnkn». Urpa «Iloe3m». Urpa TJTIOIIA KA
«lTocTpoeHne B IepeHTy».

17. | VYnpaxuenus sl UICHIPABJICHUS HAPYIIICHUM HaOJI0/ICHHE CnoptuBHas
OCaHKHM U iockoctonus. Urpa «Jleraer — He IJI0IIaIKa
neraet». Urpa «KomnHa — TponrHKa — KOYKU».

Urpa "A3b1uok".

18. | HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPHI. becena CnopTuBHBII
Ponb 1 MeCTO UTPBI B )KU3HU JTHOJEH. 3ai
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — HAOJTIO/ICHIE CnopTusHas
Oan -0a». IUIOMIA KA

19. | PasyumBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — HaOJIO/ICHHE CnoprtuBHas
Oau -0ay. IUIOIIAIKa

20. | PasyumBanue HapomHbix urp. Urpa « Umkuk». HaOJIO/ICHHE CnoprtuBHas

IJIOIIA/IKA

21. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3050Thie HaOJIO/ICHHE CnoprtuBHas
BOPOTay. TJIOIIA/IKA

22. | PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Uexapaa". HaOJIIo/IeHNe CnopruBHas

IJIOIIA/IKA

23. | PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Uexapmga". HaOJIO/ICHHE CnoprtuBHas

MJIOIIA/IKA

24. | 3akamuBaHUE U €T0 BIUSHUE HA OPTaHU3M. Oecena CnopTuBHBII

[lepBas momMo1b npu 0OMOPOKEHHUH. Ha0JII0/IeHNE 3ai




Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY. CnopTtuBHas
TIONIAJIKA
25. | Urpa «I"'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. HaOJII0/IeHNE CnopTtuBHas
TJIOIIAIKA
26. | Urpa «I"oHKH CaHOK. HaOJII0/ICHHE CnopruBHas
TJIOIAJIKA
27. | Urpa «CnanoMucTb». HaOIII0/IeHUE CnopTtuBHas
TUIONIA/IKA
28. | Urpa «Yepenaxmy. HaOJTIOICHHE CnoprtuBHas
TUIONIAJIKA
29. | 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMU MPOBEJCHUS dCTa]eT. becena CrnopTUBHBIH
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3an
CnopruBHas
berosas scradetsl. HaOJII0/ICHHE TJIOIAIKA
30. | Dcrajdera ¢ mpeameramu (MsIaMu, 0OpydaMH, HaOmoaeHne | CrnopTUBHBII
CKaKaJIKaMu) 3ai
31. | OcradpeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W HaOJII0/ICHHE CnopTtuBHas
JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI. TUTOIIA IKA
32. | Ocradeta "BbI30B HOMEPOB'". HaOJI0/ICHNE CnoprtuBHas
TJIOIIAJIKA
33. | Ocradera ¢ mpeameramu (Mg4aMu, oOpydaMH, HaOmoaenne | CrHopTUBHBIN
CKaKaJIKaMHu) AHKETUPOBAH 3an
IlonBenenue UTOrOB nue




Coaep:xxaHue nNporpamMmbsi.

1 rox o0yuenust

HrpeI ¢ 6erom (4 yaca).

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e30macHoro MMOBCACHUA B MCCTaX IIPOBCACHUSA ITIOABUKHBIX HID. 3HadyeHue
IMOABMIKHBIX UI'D AJIA 340PpOBOTO 06p3,33 KHN3HHU.
Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

Kommneke ynpaxnenuir OPY nHa wmecte. Urper "®urypsl", "Bonku, 3ainel, Juchl'",
"Mengenp u nuensl”, "Tpernii aumHmn".

Kowmmneke ynpaxuenuit OPY B nBwxkenuu. Urpet "V Mensens Bo Oopy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie measenu".

Kommnieke ympaxuenuii ¢ npeameramu. WUrper "Canku", "Iumiku, xeayad, opexu',
"V nepxu oopyd", "IlycToe mecto".

Kommniexe ynpaxunenuit B kpyre. Urpel "Otranait gen rosnoc?", "Kapacu n llykun", "T'ycn -
nedenu".

Hrpsi ¢ MmssuoM (6 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3auamus:

CoBepliieHCTBOBaHHE KOOpAUHAIMKU ABmkeHUH. [lepekaTtsl msiua. Kommuieke OPY ¢ mstuom
«Mstuuk». Urpa «Msu no nomy», "I'ycennna", "[lepectpenka".

Pa3zButne rimazomepa m uyBcTBa paccrosHusa. llepemaua msaua. Meranue wmsiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenws». Urpa «berynsl u metarenn», "[lepectpenka”.
VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII, MBI pPyK M IiedeBoro mnosica. Urpa
«Tepenaua msiua B kosioHHax». Mrpa «I'onka msueit», "llepectpenka".

OOyuenue OpocaHHI0, METaHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u mosmis msua. Mrpa «Msiu
coceny». Urpa «IlonBuxHas uenby, "llepectpenka.

VYKperjieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBI PYK M IUIEYEBOro mosica, padora ¢
HaOuBHBIMU MsiuaMu. Urpa "Oxotauku u ytku", "llepenan caaucs”, "Ilepectpenka'.

Hrpa c npeekkamu (4 yaca).

Teopus. lpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBareTbHOCTh O0yUEHHUS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3auamusi:

V.

Kowmmneke OPY «Ckakanoukay. Urpa «llpsiratomue BopoObiiku». Urpa "lletymunbie
oou". Urpa "Kenrypy".

Kommneke ynpaxkHeHMl C IJIMHHOM ckakankon «BepéBouka». Urpa «Ypouka».Urpa
«JIarymara u nanis.

Kommiieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoHbIIIKO». rpa «3epkanoy.

Kommeke OPY co ckakankoil «JIlyunku». Urpa «Bplie HOKKH OT 3eMIIn».

Hrpol Mmanoii noaBu:kHocTH (3 yaca).

Teopus. IlpaBriibHast OcaHKa M €€ 3HAUCHHE JIJIS 3OPOBbS U XOPOIIIEeH yIEOHI.
Yupaxxkaenus st GopMUPOBAHUS MPABUIHLHON OCAHKU, YKPETUICHHSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
lIpaxmuuecxue 3anamus:

Kommieke cnennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnimHa». Hrpa «KpacHbli, 3€I€HBIIN.
Urpa «Ansnunuctey. Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYI».

Kommeke ympaxuenun ¢ memoukamu. Urpa «Pazseguuku». Urpa «lloesm». Urpa
«IlocTpoeHue B mepeHry».



e VrpaxxHeHUs IS UCTIPABICHUSI HapYIICHUH OCaHKH U mockoctonus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TponmHKa — Kouku». Urpa "A3praok".
V.  Hapoanbie urpsi (6 4acos)

Teopusa. Hapoguple UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBL. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIFOIEH.

lIpaxmuuecxue 3anamus:
e PasyuuBanue HapogHbIx Urp. Urpa «Kanuu — Oan -0ax.
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hmxuk».
e PasyuyuBanue HapoaHbIX Urp. rpa «30m0Teie BOopoTay.
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Uexapaa".

VI. 3umnue 3a6aBbl (5 yacoB).
Teopus. 3akaMBaHUE U €T0 BIUSHHUE Ha opraHu3M. [lepBas moMolpb npu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3ansmus:

e Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.
Hrpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «'oHKH CaHOKY.

Hrpa «CnanoMucTsI».

Urpa «Hepenaxmy.

VII. Ocradersl (5 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBUjIaMu npoBenieHus 3crader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTru3ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e berosas 3cTadeTsl.

e Dcradera c npegmeTamMu (Ms4amMu, 00pydamu, CKaKaJKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
e Dcradera "BbI30B HOMEPOB'.



KanennapHo - TeMaTu4eckoe MJIAHUPOBaHUE IS 2 roa 00y4yeHust

Ne Tema 3anaTum Kou- dopma MecTo
BO KOHTPOJISI | NMPOBEJACHUS
yaco
B

1. | IIpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHUS MTPH 1 becena CnopTuBHBII
IIPOBEICHUU 3ai
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM,

TEXHUKa paBHOMEPHOro Oera.

Kommneke OPY na mecte. Kommiiekc OPVY ¢ HaOmonenne | CrnopTuBHas
pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Mrpa «CoByiiikay. IJIOIIA/IKA
Urpa «Boponst u Bopoosu». Urpa "Jluca u

KyphbI'".

2. | Kommekc OPY B nemxenuu. Urpa «K cBoum 1 HaOmonenne | CriopTUBHAS
bnaxkam». Urpa «/lenb u Houby. " Becenbie IJIOIIA/IKa
pakeThl'.

3. | Kommnexke OPY B konoHHE MO OJHOMY B 1 | mabmonenue | CnopTuBHas
nerxeHuu. Urpa « BeizoB HomepoBy. Urpa IJIOLIAKa

«ITycroe mecToy. Urpa «HeBom.

4. | Ympaxnenus c npeameramu. Urpa «Komecoy» 1 | mabmongenue | CriopTuBHas

«/IBa mopo3za». Urpa «Bopobbu- IUIOLIAAKA
nonpeiryHuukn». Urpa «Hemnok». Urpa
«Kapycenby.

5. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBENCHUS TIPHU C 1 becena CnopTuBHBI
Urpax MsYOM. 3ai
CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPJMHALUUA JIBUKEHUU.

Urpa « llepeman — camuce». Urpa «Caeum», HaOII0IeHNE
"Ilepectpenka".

6. | Pa3BuTHe ri1azomepa u 4yBCTBA PACCTOSHUS. 1 | nabmogenue | CiopTUBHBIN
Ilepenaua msaua. Meranue msaua. Urpa 3a1
«OxotHuku u yTKm». Urpa «Coeit msu». Urpa
"T'ycenuna".

7. | YKpenseHrue OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX TPYIIIL; 1 | mabmonenue | CriOpTUBHBIM
MBILIII pYK U I1e4eBoro nosca. Urpa «Pak 3aI1
naTutcd Hazaay. Urpa « Ckopsiid moe3ny». Urpa
"Ilepectpenka'.

8. | ObOyueHue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a 1 | nabmonenue | CriopTUBHBIN
B Urpe. bpocku u noBisg Ms4a 3a11

bpocku u nosnst msaua. Urpa «Kto camblii
meTkuii». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa "Msiu
1o nomuy".




9. | Kommnieke OPY ¢ nabuBHbIME Msiuamu. Mrpa Habmoaenne | CriopTUBHBIN
"Canku ¢ BeZileHHeM 0ackeTO0IpHOro Maya'. 3an
Urpa "l[lepecTpenka ¢ mieHom".

10. | Kommiekc OPY B nuwxenun. Mrpa HaOmoneHue | CriopTUBHBIN
"Ilepectpenka c menom". Urpa "I'onka 3ai
Msuen".

11. | Kommuekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka c HaOmonenne | CopTUBHBIN
mwieHoM". Urpa "Momnekyinbl". 3ai

12. | [IpaBuna 1o TexHUKE OE30MACHOCTH TpHU becena CnopTuBHBII
MIPOBEJEHUHU UTP C IPBIKKAMHU. 3ai
[TpodunakTuka JNETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

Pa3BuTHe KOOpAVWHALIMM BUKXEHUN B MPBDKKAX

CO CKaKaJIKO’ CnoptuBHas
Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha 01HOM HaOJIIOICHUE IJIOIIAKa
Horey». Mrpa « BopoOymikmy.

13. | Kommieke ynpaKHEHUH ¢ JUIMHHON CKaKaJKOM. HaOmonenne | CropTUBHAS
Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bble» IJIOIIA KA

14. | Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbixku B HaOmoneHne | CnopTUBHBIN
npucene». Urpa « [IMHrBUHBI C MSTYOMY. 3ai

15. | Kommiekec OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa HaOmoaeHne | CopTUBHBIN
«ITonmait narymky». Urpa «IIppokku ¢ 3a1
IIOBOPOTOM»

16. | [IpaBuma mo TexHUKEe OE30MACHOCTH TpHU becena CnopTuBHBIN
MIPOBEIAEHNUN UTPBI MAJIOU 3aJ1
MOJABUYKHOCTH.

Kommieke crienmanbsHbIX ynpaxHeHnid «PoBHas
cnuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapmukun u HaOII0IeHNE
BeskaHel». Urpa «Ha HoBOE MecToy.

17. | Kommuiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa HaOmoaenne | CrnopTuBHas
«Komka n mbimka». Urpa «Pyueex». Urpa JIoIIagKa
"Jlabupunt".

18. | Ypaxxuenus aJis UICIpaBJICHUS HApYIIICHUN HaOmoneHue | CriopTUBHBIN
ocaHku U mockocronus. Mrpa «Ctpexo3biy. 3ai
Hrpa «Hemnmons! ckakankuw». Urpa «Hro
WU3MEHUIIOCH?».

19. | Uctopuss wu3ydeHuss © OpraHuU3alluu  HIp. becena CnopTuBHBI
3HaMEHUTBIE COOMpATENId U OPTaHU3aTOPHI UTP. 3aI1
HrpoBasi TepMUHOJIOTHSI. CnopTtuBHas

PasyunBanne Hapongubix urp. Urpa «berynox» HaOMIOIeHNE |  TUIOMIAIKA




20. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «berynox» Habmoaenne | CriopTuBHas
IIONIAJIKA
21. | PazyunBanue Hapo HbIx urp. Urpa HaOmoaenue | CrnopTuBHas
«Bepépouka» IJIOIIAa KA
22. | PazyuuBanue HaposHbix urp. Urpa «Korem» HaOmoaenue | CrnopTuBHas
TUTIOMIA KA
23. | PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Korem» HaOmonenne | CropTUBHAA
TUIONIAJIKA
24. | PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "demaymka - HaOmoaenue | CrnopTuBHas
CaloXHUK'". IUTOIAIKA
25. | 3akanvBaHUE M €ro BIMSHUE HAa OPraHU3M. becena CrnopTUBHBIH
[TpaBmiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS NPU KaTaHUU 3ai
Ha JIbDKaX, caHkax. WHCTpyKTax IO TEXHUKE HaoOmoaenue | CrioptuBHas
0€30IacHOCTH. IUIOIIAIKa
Urpa «CaHHbI€ noe3/1a».
26. | Urpa «Ha ogHOM JBIKEY. HaOmonenne | CrnopTuBHas
TUTONIA KA
27. | Urpa «E31a Ha nepeKiaJHbIX». HaOmoaenue | CriopTuBHas
TJIOIIAJIKA
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOmoaenue | CrnopTuBHas
TJIOIIAJIKA
29. | Urpa "Boportma". HaOmoneane | CropTuBHAsS
TUTOMIA 1K
30. | [IpaBuna  Ge3omacHOTO MOBENICHUsI  TIPHU becena CnopTuBHBII
pOBeNEeHUH dcTader 3aI
Crioco0Obl feneHust Ha koMaH 1bl. CUNTANKH.
Becenblie cTapThl. HaOJIFOIEHUE
31. | Ocraderst  «ber mo  koukam»,  «ber HaOmoaenne | CrnopTuBHas
COPOKOHOXKEK. TJIOIIAJIKA
32. | Octadertsl «Pak msaTutcs Hazamy, « CKOpbIi HaOmonenne | CrnopTuBHas
oe31. TUTOMIA 1K
33. | Octradersl «HeMIUOHBI CKaKaaku», « BEIOHBI. HaOmoaenue | CrnopTuBHas
TUTOIIAIKA
34. | DcradeTsr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecToy. HaOmoneHne | CriopTUBHBIN
3an
aHKETUPOBA

HHC




Conepskanue nporpaMmmbl

2-ii To1 00yUeHus

I. Urpol ¢ 6erom ( 4 yaca)

Teopus. IlpaBrira 6€3011acCHOTO TTOBEACHUS IIPH MPOBEIACHUN

urp ¢ oerom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKAa PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3ausamus:

Kommnekc OPY na wmecre. Kommiuekc OPY ¢ pudmoBanabsiMu cTpoukamu. Wrpa
«Cosymka». Urpa «Boponsl u Bopoosu». Urpa "JIuca u kypser".

Kommnekec OPY B nBwxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/leHb U HOYBY.
Becenbie pakeTsr".

Kommnieke OPY B KojloHHE 1o oaHOoMy B aBwxkeHuu. Mrpa «Bbei3oB HOmepoB». Urpa
«I1ycroe mecto». Urpa «Hesony.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Koneco»

«/IBa mopo3a». Urpa «BopooOsu-nonpeirynunku». Urpa «Hemnnok». Urpa «Kapycenby.

1. Urpobl ¢ madom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS TIPU C UTPAX MSYOM.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

CoBepiieHCTBOBaHHE KoopauHaiuu JswkeHud. Wrpa « Ilepeman — cammeb». Urpa
«Ceun», "llepectpenka".

Pasutne rmasomepa u udyBcTBa paccrosHus. llepemada msua. Mertanme msiya. Hrpa
«OxoTtHukHU U yTKm». Urpa «Coeit mssu». Urpa "['ycenuna".

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYMI; MBI PYK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa «Pax
nartutcs Hazaa». Urpa «Ckoperit moe3n». Urpa "l[lepectpenka".

OOyueHue OpocaHuto, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. Bpocku u JoBIs Msiya

bpocku u nosna msua. Urpa «Krto cameiii Mmetkuin»y. Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msiu
o moiy".

Kowmmnexke OPY ¢ nabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BegeHueM 6ackeTO0IbHOro Msda'.
Urpa "Tlepectpenka c ieHOM".

Kommniexke OPY B neuxenun. Urpa "lIlepectpenka c miienom". Urpa "I'onka msiuein".
Kommnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mmenom". Urpa "

[11. Arpsl ¢ npbikkavu (4 yaca)

Teopus. TIpaBuiia 1Mo TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEICHUN WP C MPBDKKAMHU.

[TpoduaakTuka AETCKOrO TpaBMaTh3Ma. Pa3BuUTHE KOOPAWHAIIMK JBW)KCHHNA B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipaxmuueckue 3aHamusi:

Kowmmneke OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.

Kommieke ynpaxHenuid ¢ JmuHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIme»
Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa « [ IMHTBUHBI C MSYOMY.
Kommnieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «llokimait nsrymiky». Mrpa «IIpbikku c
IIOBOPOTOM»



V. Urpbl masioii noaBu:kHOCTH (3 yaca)
Teopus. I1paBuna no TeXHUKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEACHUH UTPHI MAJIOH
IOJABHKHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Komiuiekc cnenuanbHbIX ynpaxxHeHu «PoBHas crimHa». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnukn
u Benukase». Urpa «Ha HoOBoEe mecTo».
e Kommnekc ynpaxuenun ¢ Mmemouykamu. Wrpa «Komxka n meimkay». Urpa «Pyueek». Urpa
"JlaOupuHT".
e VYipaXHEHMS I UCIPABJICHMs HAPYIICHUH OCaHKU M Iutockocronus. Mrpa « CTpeko3b.
Urpa «Yemnuonsl ckakainkun». rpa «4To nu3MeHuI0ch?».

V. Hapoaubie urpsi (6 4acos)
Teopus. Vctopust U13ydeHHs] U OpraHU3alli Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OPraHU3aToOPhl UTp.
HrpoBasi TEepMUHOJIOTHS.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBouka»
e Pasyuuanue Hapoassix urp. Mrpa «Korem»
e PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Jlemymika - carmoxHuk".

V1. 3umHue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. 3akanvBaHuEe W €ro BIMsSHHE Ha opraHu3M. [IpaBuna 0Ge30macHOrO MOBEACHUS MpPH
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTpyKTax 1o TeXxHuKe 0€30MacHOCTH.
IIpaxmuuecxkue 3anamusi:
e Urpa «Cannsie moe3gay.
Urpa «Ha onHOI JIBIKEY.
Urpa «E3na Ha niepexinagHbIx.
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Bopotua".

VII. Icraders! (5 yacon)
Teopus. IlpaBuiia 6€301MacCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
CniocoOnI nenenust Ha KoMaHabl. CUUTAIKK.
lIpaxmuuecxue 3anamus:
e Becenbie cTapThl
Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak naTuTcs Hazany, « CKOpbIN O3 1.
Octaderbl «YeMNHOHBI CKaKaJIKn, « BEIOHBD.
Ocradetsr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTO».



KanenaapHo - TeMaTu4eckoe nJIaHUPOBaHue 1Jisl 3 roja 00y4eHust

Ne Tema 3anaTum KoJu-Bo dopma MecTo
4acoB KOHTPOJISI | MPOBEACHUS

1. | IIpaBuia TeXHUKH OE€30MACHOCTH. 1 becena CrnopTUBHBI
3HaueHue Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U 1 3aJ1
KUBOTHBIX. Jlydlllne JerkoaTeThl
CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI. HaOmonenue | CnopTuBHAL
Kommiekc OPY niist yKkpernieH s MbIIIL IJIOIIA(Ka
Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
Urpa «lIatHamku ¢ nomom». Urpa «/lan
PYKY».

2. Komnneke OPY na mecre. Urpa 1 HaOmoaenue | CnopTuBHas
«ITycroe mecton. Urpa «PunuH u [UIOLIAIKA
nramkny. Urpa «Komika v Mblilika B
nabupunte». Urpa «JIoByIIKU B KPyTy».

3. Kommnexke OPY B nemxenun. Urpa 1 HaOmonenue | CnopTuBHAL
«IIarnamku ¢ gomom». Urpa IJIOIIAa KA
«lIpepBannblie maTHaWKM». Mrpa
«Kpyrossie msatHamkm». Urpa « MHOTO
TPOMX, XBATUT JIBOUX.

4, Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa 1 HaOmoaenue | CopTuBHas
«IImarox». Urpa «Ilanoukn — JIoIagKa
BBIPYUYAJIOUKNY.

5. [TpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH TIPU 1 becena CnopTuBHBI
Urpe ¢ Ma4oM. PazyuriBaHue CUMTAIIOK. 1 3a1
Kommureke OPY ¢ mansiMu MayaMu. HaOJII0IEHNE
Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY

6. Kommnekc OPY ¢ Oonbiimmu Mss4amu. 1 HaOmoaeHne | CrnopTUBHBI
Urpa «IlepebpacbiBanue Maua U 3a1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msauy.

1. Kommiexkc OPY ¢ HaOMBHBIMHA MSTYaMH. 1 HaOmoneHne | CIIopTUBHBI
Urpa «Bp16eit msia u3 kpyray. Urpa U 3a1
«3amuian ropo.

8. Kommexke OPY ¢ msuamu. Urpa 1 HaOmoaenne | CnopTUBHBI
«I"onka msauen». Urpa «Ilonmaau B U 3a1
uesby. Urpa «Pycckas nanray.

9. Kommnekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MSTYaMHU. 1 HaOmoaenne | CnopTUBHBI
Urpa "Msy kaniutany", "[luonep6oa". i 3ai1

10. Kommiexkc OPY ¢ HaOMBHBIMU MSTYaMH. 1 HaOmonenne | CrIOpTUBHBI
Urpa "Msu kaniutany", "[luonep6oi". i 3an

11. Kommiexkc OPY ¢ HaOMBHBIMU MSTYaMH. 1 HaOmonenne | CrIOpTUBHBI
Urpa "Msu kanutany", "Iluonepbon". 1 3an




12, [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU becena CnopTUBHBI
UTPE C NPBDKKAMU. 1 3aJ1
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh
IPBITaTh. HaOmoaenue | CnopTuBHas
Buas! npeikkoB. PazyuriBanue IJIOIIA/IKA
CUUTAJIOK.
Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u
koT». Urpa «/lemyiika — poxox».
13. Kommexe OPY. Urpa « [lepecenenue HaOmoneHne | CopTUBHAS
aarymex». Urpa «Jlomankmy. IJIOLIAKa
14, Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnbiii HaOmonenne | CopTUBHBI
00i1». Urpa «boprba 3a NPBLKKNY. i 3ai
15. Kommnexke OPY. Urpa « Cosika Ha HaOmoaenue | CrnopTUBHBI
onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBoIid?». U 3a1
16. [IpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. becena CropTUBHBI
3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha 1 3a1
BHHMATEJIbHOCTb.
Urpel Ha BHUMaTeNnbHOCTH. Mrpa
«Jletut - He metut». Urpa HaOJII0IEHNE
«3amnpemneHHoe IpmkeHue». Urpa
«llepemena mecTy.
17. Kommneke OPY j1s1 ipaBuiibHOM HaOmoenne | CriopTUBHAS
OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK. IJIOIIA/IKa
Urper «Koseuko». Urpa « Mope
BoJsiHyeTcsi». rpa «Kpuson neryx»
18. Kommiexke OPY. Urpa «Momauanka». HaOmoaeHne | CrnopTUBHBI
Urpa «Koneukoy. 1 3a1
19. MarepuanbHast U TyXOBHAsI UTPOBas becena CnopTuBHBI
KyabTypa. Opranuszanus u IpoBeIeHHE i 3an
UTp Ha Mpa3JHUKaX. HaOII0IeHNE
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa CnoptuBHas
"T'openku". IJIOIIAIKa
20. PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa HaOmoaenne | CopTuBHas
«MoTanpIuie. JIoIIagKa
21. PazyunBanue nHapoaueix urp. Urpa HaOmoaenue | CnopTuBHas
"Mumenn". IJIOIIa KA
22. Urpa "Pycckas manra". HaOmoaenue | CnopTuBHas
IJIOIIA/IKA
23. Urpa "Pycckas manra". HaOmoaenne | CopTuBHAS
MJIOIIA/IKA
24. Urpa "Pycckas nmanta". HaOmonenne | CopTuBHAS
MJIOIIA/IKA
25. [IpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH 3UMOM. becena CnopTuBHBI
OCTOpOXKHO JIE]. U 3a1




3araJku 1 MoCJIOBHUIILI O 3uMe. becena o

3aKaJIMBaHUU. HaOmonenne | CopTuBHAS
Urpa «CTpoum KpenocTby. TJIOIIAJIKA

26. Urpa «B3siTie cHEe:xXHOTO TOPOIKaY. HaOmoaenue | CnopTuBHas
TJIOIIAJIKA

217. Urpa «MeTKOH CTPENOK». HaOmoaenue | CnopTuBHas
TUIONIA/IKA

28. Urpa "Cnanomuctsr”. HaOmonenne | CnopTuBHAL
TUIONIA/IKA

29. Urpa "Boporma". HaOmoneHne | CiopTuBHAS
TJIOIAJIKA

30. 3naueHue cinoBa 3cradera. PaszdbuBanue becena CnopTuBHBI
pa3HBIMU CrTIOcO0aMU KOMaH/I Ha i 3an
TPYIIIBI. HaOJI0ICHHE
Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey, «Msia
peaHemy», «IlapanrtoTuctoy,

«CkakaJika moJi Horammy», « Taukay.

31. Ocrtaderts! « [lepenan — cagucky, «Msiu HaOmoneHne | CropTUBHAS
cpenaeMmy», «I[lapamroTucTey, TJIOIIAIKA
«Ckakalika moJi Horammy», « Taukay.

32. Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo HaOmoaenue | CnopTuBHas
1enoykey, «BbI30B HOMEPOBY, TJIOIIAJIKA
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE».

33. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu HaOmoneHne | CiopTUBHAS
OoJibIION MsU Briepeau ceos», « Hutku TJTIOIIA KA
HaMaThIBaThy», «[lepemada Ms4a B
KoJIOHHEY, «Iloe3m».

34. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu HaOmonenre | CriopTUBHBI
OombI1I0i MsT4 Briepeu ceosi», «Hutku aHKETUPOBa i 3an
HaMaTkIBaTh», «[lepemaua mMaua B HUE

KOJIOHHC), ((HOGSI[».




Conepskanue nporpaMmmbl

3 roa o0y4eHus

I. Urpol ¢ 6erom (4 gaca)

Teopus: TlpaBwiia TeXHHKH O€30MAacCHOCTH. 3HAuYCHHWE Oera B JKM3HHM 4YEJIOBEKA W JKUBOTHBIX.
Jlyudrime JIerKoaTaeThl CTPaHbI, 001aCTH, IIKOJIBI.

IIpaxkmuueckue 3ausamusi.

Kommnekc OPY mng ykpemnenuss M Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Yemnok». Urpa
«lIarramku ¢ gomom». Urpa «Jlait pyky».

Kommnieke OPY nHa mectre. Urpa «llyctoe mecro». Urpa «@unun u nramkm». Wrpa
«Komka u mbinika B tabupunrey». Urpa «JIoByiku B Kpyry».

Kommneke OPY B nBwxkenun. Urpa «lIlatHamkm ¢ momom». Hrpa «lIpepBanHbIe
maTHakm». Urpa «Kpyroseie natHamkmy. Mrpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT ABOUX).
Kommniexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «lInatox». Urpa «Ilamouku — BEIpydaIOUKm».

1. Urpsi ¢ mauoMm (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30IMACHOCTH MPH UTPEe ¢ MIUIOM. PazydrBaHne CUUTAIIOK.
Ipaxmuuecxue 3anamus:

Kommiexke OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
Kommneke OPY ¢ 6onbminmu msiaamu. Urpa «IlepedpacbiBanue Msiaay»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsaa».

Kowmmneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BwiGelt msu u3 kpyray. Urpa «3amumiait
ropoay.

Kommniexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «['onka mstueit». Urpa «Ilomaau B uens». Urpa «Pycckas
JaTnTa.

Kommnexke OPY ¢ nHabuBabiMu MsuaMu. Urpa "Msu kanutany", "Ilnonep6oi".

'

Kowmmnexke OPY ¢ nabuBabiMu MsuaMu. Urpa "Msia kanutany", "Tluonep6oi".

'

Kowmmnexke OPY ¢ nabuBabiMu MsuaMu. Urpa "Msia kanutany", "Tluonep6om".

I11. Urpsl ¢ nppikkaMu (4 yaca)

Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Buapl npeikkoB. PazydrBanne cuutaiiok.

lIpaxmuuecxue 3anamus:

Kowmmneke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxox».
Kommniexke OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomankmy.
Kommiexke OPY. Urpa « [lerymunebiit 60ii». Urpa «boprda 3a NPBLKKNY.
Kommnekc OPY. Urpa « Cosika Ha onHoi HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».

V. Urpsl masioii noaBuzkHOCTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHOE ABUKEHHEY.
Urpa «Ilepemena mecr».
Kommniexe OPY miig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3y4YMBaHUE CUUTAIIOK.



Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.

V. Hapoaubie urpsi (6 yacos)
Teopusi. MatepuasibHasi U JIyXOBHasl UTpoBas KyibTypa. Opranuszanus ¥ IPOBEICHHUE UTP Ha
npa3aHuKaXx.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuyuBanue HapoaHsix urp. Urpa "['openku".
e PaszyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa « MoTanbIuiib.
e PazyunBaHue Hapo HbIX Urp. Urpa "Mumienu".
e Urpa "Pycckas manra".

V1. 3umHue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€3001aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3araJky U IOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpenocTby.
Urpa «B3saTne CHEXXHOTO TOPOIKa.
HUrpa «MeTKOH! CTPENOKY.
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporua".

VII. Icradets! (5 yacon)
Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBaHue pa3HbIMU CIIOCOOAMH KOMAH]T HA TPYIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3auamus:
e DOcradetnl « Ilepeman — caauce», «Msa cpennemy», «llapammoructery, «Ckakaika moa
Horamu», « Taukay.
e DOcradera «Yemnounslit 6er», «Ilo nemouke», «Bb13oB HOMEpOBY», «Jlopoxkn», «Illapuk B
JIOKKEY.
e DOcradera «Benmepko c¢ Bomoit», «Katu Oosbmiolr Msiu Bnepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaua Msiua B kojoHHeY, «[loe3my.



KanenaapHo - TeMaTu4eckoe nJiaHUpoBaHue s 4 roga o0y4eHust

Ne Tema 3anaTui KoJu-Bo dopma MecTo

4acoB KOHTPOJIsI NPOBeICHUs

1. | IIpaBuna Tb npu npoBeAeHUHN NOBUKHBIX 1 becena CnopTuBHBII
urp. CocoObl AeleHnsl HA KOMaHIbl. 3aI1
[loBTOpEHNE CUMTAIIOK.

Kommnexke OPY B nemxenun. Urpa «ber
koMma"aamm». Urpa «Memouex».
HaOmoaenue |  CrnopTuBHas
IJIOIIAKA

2. | Kommuieke OPY ¢ npeameramu. Urpa 1 HaOmoaenue |  CnopTuBHas
«T"'oponok». Urpa «BopoOyIku 1 KOT». IJIOLIAKa
Urpa «IIaTHamKku mapuem.

3. | Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1 HaOmoaenue | CrnopTuBHas
KypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsray. IJIOLIAKa
«CKxopoxozsl U OETYHBI».

4. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa 1 HaOmoaenue | CnopTuBHas
«IIarramku B kpyry».Urpa «Kapacu u IUIOLIAAKA
mykn». Urpa «Urpa «be3 napei».

5. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIECHUS C MAUYOM 1 becena CnopTuBHBII
B MECTax MPOBEJICHUS MOABUKHBIX UTP. 3ai
Hucrpykrax no Th. CnocoOs! nepenauu
Ms4a; nepedpocka Maue Apyr Ipyry B
HIepeHrax. HaOJII0/ICeHNE
Kommieke OPY ¢ maneimu Msuamu. Mrpa
«Ms4 B nentpe». Urpa «Msu cpennemy».

Urpa "T"onoBoii, HOroil uepe3 ceTky".

6. | Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmu Ms9amu. 1 HaOmonenue | CnopTUBHBII
Urpa «Msua — coceny». Urpa «OXOTHUKI. 3an
Urpa "I'os10BOM, HOTOM Yepe3 CETKY".

7. | Kommiekc OPY ¢ HaOUBHBIMU MSIYaMHU. 1 HaOmoaeHne | CrnopTUBHBIMI
Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin» 3aI
Urpa «3ammuinai BOpoTa.

8. | Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa 1 HaOmoaenne | CrnopTUBHBIM
«IlonBmxnas nenby. Urpa «O0roHn Msiay. 3all




Hrpa «Ms4 B ueHTpe».

9. | Kommekc OPY ¢ HaOUBHBIMU MSIYaMHU. HaOmoaeHue | CrnopTUBHBIMI
Urpa "Msu kanurany", "Tluonepoon". 3ai
Urpa "I'os10BOM, HOTOM Yepe3 CETKY".

. | Kommneke C HAOMBHBIMH MSIYAMH. HaOJTIOICHHE MOPTHUBHBIN

10. | K OPY 0 0 C
Urpa "Msu B xonbo", "Ilnonepoon". 3a1

. | Kommneke C HAOMBHBIMH MSIYAMH. HaOJTIOICHHE MOPTHUBHBIN

11. | K OoPY 0 0 C
Urpa "Msu B xonbo", "Ilnonepoon". 3a1

12. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHUS B MECTax becena CnopTuBHBII
MIPOBEICHMSI TIOJIBIKHBIX UTD. 3al
[IpodunakTika JETCKOro TpaBMaTU3Ma.

Pa3yunBaHne cuuTANIOK.
Kommiexke OPY. Urpa «Tyna- oGpaTHO».
Hrpa «3aipl B Oropoae».
HaOmoaenue | CnopTuBHas
TJIOIIAIKA
13. | Kommiexkc OPY. Urpa «Iumku, xxényau, HaOJIFO[IEHUE CnoptuBHas
Y
opexu».Urpa «Oenble MeaBean. MJIOILAIKA

14. | Kommiexke OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa HaOmonenne |  CrnopTUBHBIN
«Tpomkay. 3aI1

15. | Kommiexkec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa HaOmoaenue | CrnopTUBHBII
«Kankanb. 3a1

16. | [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B becena CrnopTuBHBIHI
MecTax MPOBEICHUSI TTOABUKHBIX UTD. 3ai
Hucrpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm
JUTSI IPOBEICHUS UTP.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto HaOII0/IeHNE

naneliine opocut?». Urpa «Uto




u3MeHwiocs?». Urpa «Haliau npenmer».
Urpa "T"oponku".

17. | Kommexec OPY Ha mecte. Urpa «Crnymaii HaOmozaenue | CnopTuBHas
curHaim». Urpa «¥Yranaii, kto 3to?». Urpa IJIOIIa KA
«Tounsrit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.

18. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa HaOmonenne | CropTUBHBIM
«OpueHtupoBanue 6e3 kapTeh». Urpa 3aI1
«CanoBuuk». Urpa «Habmogatenny». Urpa
"Toponxu".

19. | TpaguumoHHBIE HAPOAHBIE TTPA3THUKH. becena CnopTuBHBIi
KaneHnnapHslie HapoIHbBIE IPA3AHUKU. 3aI1
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa
"Koposy mouts". HaOIroIeHNE CnopTtuBHas
MJIOILAKA

20. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa HaOmoaenue |  CnopTuBHas
"MaieunHa - KojieunHa'". IJIOIIAKa

21. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa HaOmoaenue | CrnopTuBHas
""Kopuryn". IJIOIIA/IKA

22. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa HaOmoaenue | CnopTuBHas
"BaOku". IUIOIIAIKa

23. | Urpa "Pycckas nanTa". HaOmoaenue | CrnopTuBHas

IJIOMIAKA

24. | Urpa "Pycckas namnra". HaOmoaenue | CrnopTuBHas

TJIOMIAIKA

25. | IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS becena CnopTuBHBII
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx. 3ai
Nuctpykrax no Th. [loBTopenue
MONEPEMEHHOTO JIBYXIIIAKHOTO X012,

MIOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHUE.
Urpa «CHEKKOM MO MSIUy».
HaOmoaenue |  CrnopTuBHas
IJIOMIAKA
26. | Urpa «Ilyctoe mecToy. HaOmonenue |  CrnopTuBHas
TJIOIIAJIKA
217. | Urpa «Kto nanpue» (Ha JbDKax). HaOmoaenue | CnopTuBHas
TJIOIIAIKA
28. | Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK. HaOmonenne |  CrnopTuBHas

Iomaaka




29. | Urpa «BbICTpBIii JBIKHUK. HaOmonenue | CnopTuBHas
TUIOMIA KA

30. | [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MTPU becena CrnopTUBHBIH
npoBeaenuu dctadet. Mucrpykrax o Th. 3a1
CriocoObl fiesieHus Ha KOMaH/Ibl.

[loBTOpEHME CUUTATIOK.

Ocradetsl «Xoapba 1Mo HaYepUECHHOU

JUHUWY, C TOCTABAaHUEM TTOJIBHXKHOTO HaOIII0/IeHNE
Mmstaa, «KTo mepBeIii?», acTadera mapamm.

31. | Ocradersr «Xompba Mo HAYCPUCHHOU HaOmoaenue | CrnopTuBHas
JMHUUY, C JOCTABAaHUEM TOJIBHXKHOTO TJIOIAJIKA
Mmsya, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

32. | Dcradera c 1a3aHUEM U MEpPEIe3aHUEM, Habmoxaenue | CrnopTuBHas
JMHENHAs C IPBIKKaMH, C OETOM BOKPYT TJIOIIAJIKA
IMMHACTUYECKON CKaMelKH, «BepeBOYKa
TI0/T HOTaMU.

33. | Ocradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKH, MSIYH, HaOmoaenue |  CrnopTuBHas
oOpyun). IJI0IIAIKa

34. | Dcraderta c npeameTamu (CKaKaJIKu, MSIYH, HaOmoaeHue | CHoOpTUBHBIM
oOpyum). 3ai

aHKETHPOBa
HUE

Conep:kaHue mporpaMmMbl

4 rox o0y4eHus
|. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. IlpaBuna Thb mnpu mpoBeaeHuH TOABMIKHBIX HUrp. CrocoObl ACiIeHUS HAa KOMAaH/IBI.

[IoBTOpEHNE CUMTATIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
Kommnekc OPY B nBuxkenuun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex.

Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «lopomok». Urpa «BopoOymikun u kot». Wrpa

«lIaTHAIKK MapIeM».
Kommnekc OPY
«CKOpOXOJIbI U OETYHBI».

Kommnieke OPY ¢ mpenmeramu . Urpa «llarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».

Urpa «Urpa «be3 maps».

I1. Urpsn1 ¢ maauom (7 yacos)

T€0p1/lﬂ. HpaBI/IHa 0e301macHOTo MNOBCACHUA C MAYOM B MCCTax IIPOBCACHHA ITIOABHIKHBIX HIP.

Ha Mmecte. Urpa «Jluca B kxypstHuke». Urpa «JloBkue pebsaTar.

Huctpykrax mo Th. CiocoOs! epenaun Ms4a; mepedpocka Msaueit ApyT Ipyry B MIEPEHTaX.




lIpaxmuuecxue 3anamus:

o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msituamu. Urpa «Msia B nientpe». Urpa «Msia cpeanemy». Urpa
"T"onoBoi, HOTOI1 Yepe3 ceTKy".

o Kommiekc OPY c Gonpmiumu msyamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotaukny». Wrpa
"T"osi0BOM, HOTOM Uepe3 ceTKy".

o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuimy
Urpa «3amuimai BopoTay.

o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «Iloasmwxknas nieinsy. Mrpa « OGroHu Msu.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

o Kommiekc OPY c nabuBHbiMu Msyamu. Urpa "Msu kanurtany", "[luonep6on". Urpa
"T"osi0BOI, HOTOM Uepe3 ceTKy".

o Kommiekc OPY ¢ nabusasiMu Msiuamu. Urpa "Msu B xonbuo", "Tlnonep6on".

e Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa "Msiu B konbio", "[Iuonep6on”.

I11. Arpsl ¢ npbiekkamu (4 yaca).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABHXKHBIX UTD.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3ma. Pa3zyunBaHue cUMTaJIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoie».
e Kommuekc OPY. Urpa «Ilumikwy, x€mynu, opexm».Mrpa «Oenbie MeBeIn».
e Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenmm». Urpa « Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanbn.

V. Urpa maJjioii noaBu:KHOCTH (3 yacoB).
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOJABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTaX
no Th. PazyunBanue pudm a1 mpoBeICHUS UTP.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kowmmuekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbiie Opocut?». Urpa «4Uto usmenunocs?». Urpa
«Hanou npeamer». Urpa "I'opoaxn".
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiaii curnam». Urpa «Yragai, kto 310?». Mrpa
«Tounsrii Tenerpady». Urpa «HeBugumkm».
o Kowmmaekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «Cagosauky». Urpa
«Habmonarenuy. Urpa "I"opoaxu".
V. Hapoanble urpbi (6 yacoB)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HapOJHbIE Mpa3AHUKU. KaneHgapHble HapOJIHBIE MPa3IHUKH.
Krnaccudukanus HapoIHBIX UTD.

IIpakmuueckue 3anuamusi:
e PazyuuBanue Haponaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
e PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoaasix urp. Mrpa "badbku".
e Urpa "Pycckas nanra".
V1. 3umHue 3a6aBblI (5 4yacoB).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEICHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.



HNuctpykrax o Th. [loBTopeHne monepeMeHHoro JByXIakxHOr0 X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMOKEHUE.
lIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM IO MSAYY».

e Urpa «IlycToe mecToy.

e Urpa «Kt0 nansuie» (Ha JbpKax).

e Urpa «bBICTPBIN JTBLKHUK.

VII. Ocradetnl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIpHU IIpoBeaeHun dctadet. MucTpykTax mo Th.
CrniocoObI fenenus Ha KoMaHibl. [IoBTOpeHre cUnTasoK.
lIpaxmuuecxue 3anamusi:
e DOctadersl «Xoapba MO HAYEPUCHHOW JTMHHUN», C JOCTABAHUEM IMOABMKHOTO Msda, «KTo
NEPBBIN?Y, dcTadeTa mapamu.
e Dcradera ¢ JazaHMEM U Tepelie3aHreM, JUHEHHas C MPbDKKaMU, ¢ OEroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10J] HOTaAMM.
e Dcraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKi, MsYH, 00pydn).



MeTtoauyeckoe odecriedeHue MPOrpaMmabi.

Jas1 peaJim3anum nporpaMMbl HE00X0UMO

MarepuanibHo —  TexHu4eckoe | Meroguueckoe o0ecmeuenue

o0ecneyeHre MPOrpaMmMbl NMPOrpamMMblI

Mg, CKaKaJIKH, oOpyuw, | Urpe1, »acradersi, Becénble CTapTHI,

rUMHACTHYECKHUE  TaJIKM,  KeIJM, | paccka3, Oecela, CUYMTAJIKHU, 3arajik,

pPaKeTKW, KaHaT, TUMHACTUYECKUE | CTUXHU, KPOCCBOP/BI, JKCKYPCHH,

CKaMEHWKH, CTCHKH, MaThI, OUTA. MOCJIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYU CO
CIICIIMAJIUCTAMH, HAPOJIHBIE NPUMETHI,
pedycChl.

MeTtoaunueckoe odecnieuenue. Ilpuémsbl u meToabI

o Ilpu peanuzanuu mporpaMMbl UCHOJB3YIOTCS Pa3IUYHbIE METObl OOYUEHUS: CIIOBECHBIE —
pacckas, O0bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaIa;

e HAaIAIHBIC — IOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALUS WIUTIOCTPATUBHOTO MAaTEPUAIIA;

o TMPAKTHUYECKHE — anpoOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UIPhl HAa CBEKEM BO3JyXe Ha IIKOJIbHOU
CHOPTUBHOW IUIOLIAAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChl. Opranuzauus padOThI
rpyIIoBas

[Ipp STOM OCHOBHBIM TIPHHITUIIOM SBJISCTCS COYETAHWE Ha 3aHATHSAX JBYX BHIOB
JESATEIIBHOCTH JIJIs1 00YYaOIINXCS: UTPOBOM M YISOHOIA.

Hauano pabota mo paszgeny BKJIIOYA€T 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKMM MaTepuajoM. 3aTeM
CJIeTyeT MpaKTUIeCKasi 4aCTh 3aHATHS: OCBOEHUE YUEOHOI rpyIOil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, Kak Oecema, NMOMOTaeT YCTAHOBJICHHIO JIOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUNH MEXKIY
MeJIaroroM U 00YYarOIMMHUCS, TTO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYTrO30p M MOMOJIHUThL 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B MCCIIEA0BATEIIbCKOM padoTe.

B o0mieii cucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKa BOCIHMTAHHME PEOCHKA 3aHUMAET Ba)KHOE
MecTo. HaunmHas ¢ JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 370POBbS, (DU3UICCKOTO
pa3BuTHs, (GOPMHPYIOTCS JIBHTATCIbHBIC HABBIKH, co37acTcs (YHIAMEHT IS BOCIIMTAHHS
(GU3UYSCKUX KadyecTB. Ydaliuecs MIQAMINX KJIacCOB, IMPEEMCTBEHHO PAa3BHBAsCh C OOJIBIITUM
YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3MUECKOU KyIbTypoi. OCOOCHHBIN WHTEPEC BBI3BIBAIOT y HHUX
Pa3IMYHOIO BHJA WIPHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX WIP, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMH - 0ACKETOOII,
¢byT001, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1

PaznuuHoro Buja UIpbl M YIPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ACSTEIbHOCTU
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUUECKMX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpAEYHO - COCYJHUCTOM,



JBIXATENbHOM), yIyUlIeHUIO (U3MUYECKOTO DPa3BUTHUS, (U3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTU IETEM,
BOCIIUTAHUIO MOJIOKHUTENBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUEHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIUTAHUIO Y YYAIIUXCS MJIAQIUINX KJIACCOB MOJOXKHUTENBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3JaI0T OJIArOMPHUATHBIE YCJIOBHS [IJIi BOCIHMTAHMS JPYKECKUX OTHOIICHUN B KOJUICKTHUBE,
B3auMorioMon. OHM MPOBOAATCA JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCA
3¢ (HEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TogBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIIDOMMBIX U MOJE3HBIX 3aHIATUH JeTei. B ux ocHOBe nexar
bu3NYecKue ypaKHEHUs, JBUKEHUS, B X0JI¢ BBHITTOJIHCHHSI KOTOPHIX YYaCTHHUKHU IPEO0ICBAIOT
pAl TPEMATCTBHM, CTPEMSATCS JOOCTUTHYTH OIPEICICHHOM, 3apaHee IOCTABICHHOW UEIU.
brnaromapst GonbimoMy pa3zHoOOOpa3ui0 COAEpPKaHUS UTPOBOU NESITEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIIMAIOT HA OPraHu3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYSl PEIICHUIO Ba)KHEHIIMX
CIICHMAIBHBIX 3a/Ja4 (PU3MYECKOTO BOCIHMTAHUS, HAlpUMEp, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KaudecTB.

HUrpoBasi nesTeNbHOCTh BCErJa CBsS3aHA C PEHICHUEM ONPEAEICHHBIX 3a/lay, BbINOJHEHUEM
ONpeaeiIeHHbIX O0SA3aHHOCTEN, MPEOJOJIECHUEM pPA3HOrO poAa TPYAHOCTEH W MPENSTCTBUM.
[Ipeoionenre NpenaTcTBUl YKPEIUSIET CHIIy BOJIM, BOCIHUTBIBAET BBIIEPKKY, PELIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYHUBOCTD B IOCTHXKEHUH LI€JIN, BEPY B CBOH CHJIBI.

Bce st Pa3BUBAIONIUC ACIICKTBI YCUIINBAIOTCA CHGHH(I)HKOﬁ IMOABUIKHBIX HUIP.

MMeHHO MO3TOMY I'paMOTHOE UCIIOJIB30BAHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJBKO MOJIE3HO I IETEU, HO U
YPE3BBIYAMHO AKTYaJIbHO, MOCKOJBKY NPaBWJIBHOE “BKIIOYEHHE  JJIEMEHTOB WIP B IPOLECC
(U3UYECKOr0 BOCIUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY pPa3BUTHIO M (PU3NYECKOH
MIOATOTOBJIEHHOCTH y4aIIuXcsl.

Hrpsl 1 ux Kiaccupuraums

KuroueBble ciioBa:  pycckue HapooOwsie uepvl, Klaccuguxayus, 60CHUMAHUe
HAYUOHATLHO20 CAMOCO3HAHUS, UCMOPUYECcKoe Haclleoue.

Haponnbie  urpel -  UCTOPUYECKH  CJIOKUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBIICHHUE,
CaMOCTOATEINIbHBINA BUJI I€SITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTAM U PETUOHAM.

PYCCKI/IG HapOAHBIC HI'Pbl OYCHDb MHOFOO6p3,3HBII ACTCKHUC HUI'Pbl, HACTOJIBHBIC HIPBLI,
XOPOBOJHBIC UI'PBI AJIA B3POCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6ay'TKaMI/I, IIsICKaMU.

Urpsl m3gaBHAa CHYKWIA CPEACTBOM CAaMOIO3HAHMS, 3[E€Ch MPOSIBISIM CBOM JIYYIIHE
KauecTBa: I0OpOTy, 01aropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOTIOKEPTBOBaHUE paau apyrux. [locme
TSKEJIOr0 TPYAOBOTO JHS B3pOCIHBIE C YAOBOJIBCTBUEM MNPUHUMAJIU y4acTHE B WUrpax JHeTeil,
o0ydJas uX, KaK HaJ0 Pa3BIIEKaThCS U OTJHIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKUX HApOJHBIX UTP - JIBJKEHHSI B COJECPKAHUU WIPbI
(Oer, TpBDKKH, MeTaHUs, OpPOCKH, NEpelayd M JIOBIS Ms4a, CONPOTUBIEHUS U 1p.). OTU
JBUTATEJIbHbIE JIEUCTBUS MOTHUBHPOBAaHbI CIOKETOM Urpbl. CreuuanbHOM — pu3nuecKon
MOJATOTOBJICHHOCTH HIPAIOIIMM HE TpeOyeTcs, HO XOpoIIo (PU3NYECKH pa3BUThIE HUTPOKHU
NOJIYYArOT ONPEJEICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJA€ WMIPhI (TaK, B JANTE XOPOLIO JIOBAILLErO MY
CTaBAT B TOJIE y JIMHUM KOHAa, a XOpOLIO OBIOIIEro BHIOMPAIOT KalUTaHOM U JAIoT
JOTOJHUTENBHBINA yAap MO MSUY).



[IpaBuia B urpax ompeaessitoTcsi CaMMMU YYaCTHUKAaMU B 3aBUCUMOCTU OT YCIJIOBHA, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA UrPhl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHHE 10 TOpoja OT KOHA WM MOJIyKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIMPUHA TUIOLIAJKHU, B CAJIKAX - YCJIOBHUS OCAIIMBAHUSA U
T.A.). Takke MOXET BapbUpoBaThCid M HHBeHTaphb (B "Jlamre" - pasmepbl OuThl, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl oBs3kH, B "Unmxkuke" - pazMepsl YnKUKa, OUTHI UM KOHA U T.1.).

Takum 00pa3oM, pyccKMe HapOHbIE WIPBI IMPEACTABIAIOT COOOM CO3HATENIBHYIO
WHULMATUBHYIO JESATEIbHOCTh, HAIIPABICHHYIO Ha JOCTHKEHUE YCIOBHOM L€, YCTAHOBICHHOM
paBUIaMH WIPbl, KOTOpas CKJIAJbIBAETCA HA OCHOBE PYCCKHX HAIMOHAJIBHBIX TPaJULMA U
YUHUTBIBAET KYJbTYpHbIC, COLMAJIbHBIE M JyXOBHbIE IEHHOCTH pPYCCKOrO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM acCleKTe ACSITENbHOCTH.

HpI/IMCHeHI/IG PYCCKHUX HAPOAHBIX HIP B y‘{e6HOM Imponeccce Miraalunx IMKOJIBHHUKOB
Tpe6yeT HnX CIICOHUAJIbBHOIO 0T6opa HJI pCHICHUA PA3HBIX IICHA'OTHUYCCKUX 3adad. ]_IJ'ISI 9TOTI0
CO34ar0TCA pa60111/Ie I'PYIIIMPOBKH UI'P, CXOAHBIX I1O OIIPCACIICHHBIM IIPU3HAKAM:

1. Tlo BMAOBOMY OTpPa)K€HUIO HAIMOHAIILHOM KYJIbTYpbl (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHUE K
OKpY’Karollled IpHupoje, OBIT pyCcCKOro Hapoja, Mrpbl PYCCKUX JAETel, BeuHas OoprOa qo0pa
IPOTHUB 3J14).

2. Ilo MHTEHCHUBHOCTH UCIIOJIb3YEMbIX B UTPE JBUKEHUN (MTPbI OBIBAIOT MaJIOW, CPETHEN U
BBICOKOW HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTATENBbHOIO AEUCTBUS, MIPEUMYILIECTBEHHO BXOAILIEIO B UIPHI (C Oerom, ¢
IPBIKKAMH B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C pa3zdera, ¢ METAaHUEM B MOJBUKHYIO U HETIOJBUKHYIO
1eITb, ¢ OPOCKaMH U JIOBJICH MsYa | T.11.).

4. Tlo conmepaHUIO U CJIOXKHOCTH TIOCTPOSHUSI WIPhl (IIPOCTHIC, IEPEXOSIIHneE,
KOMAaH/THBIC).

5. C yderoMm BO3pacTHbIX ocoOeHHocTe nereir 7, 8, 9, 10 jmer. DTOT Xe TNpHU3HAK
WCIIOJIB30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHONW HaMM IMporpamMme 1o (U3WYecKor Kynbrype i 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. I1o cnocoOy mpoBeieHus (C BOJSAIIMM, O€3 BOJSIIETO, C MpeaMeTaMu, 0€3 MPeaMETOB,
pOJIEBBIE, CIO’KETHEIC).

7. Ilo ¢wu3nyeckuM KadecTBaM, IPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B HUrpe (WMIpHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJTBI, BRIHOCIUBOCTHU, JIOBKOCTU, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo OTHOUIEHHIO K CTPYKType Yypoka (Jis TMOArOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJIIOUMTENIHFHON YacTeil ypoka).

OcHoBHast (DyHKILMSI 3TOr0 KOMIIOHEHTa - BOCIHMTAHHWE HAIIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHMSL.
Hapoansle urpel, TaHIbl, pa3BliedeHHs] HauOosee MPUBJIEKATEIbHBl U JOCTYIHBI JUIsl OCBOCHUS
MIIQJIIIMMH IIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTSIM JeTei
3TOro BO3pacTa: 00JIaJal0T 3MOIMOHAJIBHONW HACHIIIEHHOCTbIO U CHOCOOHBI aKTHBHU3UPOBATH
UHTEIJIEKTYaJbHYIO cpepy peOeHKa KaK TUUYHOCTH.



N

[ToaBuKHBIE WIPBI, BXOJASIIME B IEPBbIA KOMIIOHEHT, MOJEJIEHBl HAa YEThIPE pas3zeia.
[lepBriit BKIIIOUAET B c€0sl UTPBI, OTPAXKAIOIIKE OTHOIICHHUE YeJIOBeKa K npupoje. Pycckuii Hapos
BCErJa TPENEeTHO OTHOCWJCS K Mpupone, Oeper ee, mpocnaBisul. Wrpsl mepBoro pasziena
BOCIMTHIBAIOT 100pO€ OTHOILIEHUE K OKpYy»Karoiemy Mupy. Croia OTHOCSTCS pyCCKUE HapOIHbIE

urpel: "I'ycu-nedequ", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponbsl u BopoOsu", "3meilika"
"3aitiet B oropoze"” , "ITuenku u nacrouku", "Komku-meimku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopuryn
u Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®unun u nrawmku". "Jlarymara", "Mensear u

MenoBeIi npsHUK", "3aiiku u exu" , "Admepuna”, "Xpomoit mpimieHok", "Oca" U UX paznIUUHbIC
BapUAHTHI.

C HCTOpHUYECKUM HaCIEIUEM pPYCCKOr0 Hapoja 3HAaKOMHUT BTOPOW pasliesl MEpPBOro
KOMITOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HAPOJHBIE UTPhI, OTPAKAOIINE
MOBCEIHEBHBIC 3aHATHUS HAIIUX MPEIKOB. Bo BTOpoii pa3aen BXoAsIT HapoAHbIe UTphl: "Jlemymika-
poxok", "Jlomuxu", "Bopora", "Bcrpeunniit 60it", "3aps”, "Kop3unku", "Kapasaii", "Heon",
"OxotHuku u  yrku", "JloBuch  pnIOka". "ITtunenos",  "Peioaku", "Ymouka',
"lIlpomaem ropmku", "3amura ykperuieHus", "3axpar dmaara", "llumku, xemymau, opexu", a
TAKXK€ Pa3IMYHbIC UX BapUAHTHI.

C 0oJBIIUM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC MIKOJBHUKHU 3HAKOMSTCS C UTpaMU CBEPCTHUKOB
MPOIUIBIX CTOJIETUM, COCTaBJISIIOIIUMM TPETHM pas3fen MNEpBOTO KOMIIOHEHTAa. OTH HIPHI
WHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HY)KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U HAXOJIUYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHauuto. K aromy pasneny otHocarcs urpsl: "badoku", "T'oponku", "T'openku”, "I'oponok-
oerynok", "JIBenaamats namodek", "Xmypku", "Urposas”, "Kro maneime", "Jlopumka", "Jlanrta",
"Kotawl", "JIsnka", "Ilarnamku", "Ilnarouek-nerynouek”, "Cuutanku", "Tperuit - numHun",
"Umkuk", "Yexapaa", "Kamesapsol", "Otragai, ueii ronocok", "BepeBouka noa Horamu'" u ap.

B03MOXXHOCTh TOMEPUTHCS CUJIOW U JIOBKOCTBHIO MOSBIISIETCS Y PEOSAT MPU U3YYEHUU UTP
YETBEPTOIO paszjieia, KOTOPhIM OTpakaeT CTpEMJIEHUE IETeH cTaTh CUibHEee, modeauTh Bcex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTHb O JIETEHAAPHBIX PYCCKHX OOratbIpsix, KOTOpblE HE YCTyNajlu paHee B
NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTEposiM. B 3TOM pa3zjene MNPUMEHSIOTCS  UIPBI:
"EqunoOopcTBO" (B pa3iMUHBIX MOJIOKEHUSX, C pa3IUYHbIM HHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jloctans kamemiek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tsau 3a Oynasel", "bopsmiascs uens",
"lenu xoBanbl", "[lepersruBanue kanata", "lleperaruBanue npeikkamu'", "BeITOIKHH 32 Kpyr'.
"3ammra ykperuienus", "CunbHbiit Opocok”, "Kaxasiii mpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" u ux
pa3MYHbIC BAPUAHTHI.
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CogeroBa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOJIIOTHH B 1IKOJIE» PocToB. DeHUKC,
2006 r
[Taposa O.H., BacunbkoBa T.. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaaulMOHHbIE UTPbDy Benukunii
Hogsropon, LleHTp TBOpUYECKOTO pa3BUTUS U TyMaHUTApHOTO oOpazoBanus «Buzuty», 1999 r
[Ipunoxenue
JAnarHocTuka ypoBHsl pa3BUTUA HAPOAHOM UTPHI.
1 knace:
1.3HaeT HECKOIBKO PYCCKUX HAPOJIHBIX MOABUKHBIX UTP.
2.3HaeT 1 BBINOJIHAET MpaBUjia B UTpe.
3.3HaeT HECKOIBKO CUMTAIIOK, APA3HUIOK, TOTEIIEK, OCIOBUL.
4.3HaeT ¥ TOHUMAET CJIOBA JUAJICKTA.
5.YmMeeT COBMECTHO UTpaTh.
2 - 4 kJacchl:
6.3HaeT HECKOJIBKO CIIOCOOOB pacIpeAesICHUs poJiel (CUMTAIIKH, )KepeOhEBKA, TEBAIKH U
T.1.)
7.YMeeT caMOCTOSITENIbHO UCIIOJIb30BaTh CIOPTUBHO-UTPOBOE 000PYAOBAHUE.
8.3HaeT HapOAHbIC MTPA3THUKU, OOBIYAH.
Kaxx b1l moka3aresb OlIEHUBACTCS OTJIEIBHO. 3a KaXK bl MPaBUIBHBIN OTBET cTaBUTCS | Ga.
Hckmtouenue coctapiseT 1, 3, 6 MyHKT:
3 Gamta — peOeHOK Ha3biBaeT 4 u 0oJiee MOABUKHBIE UTPbI, MANIBIX (GopM (PobKIIOpa,
croco0a pacnpeesieHus: poJieH.
2 Oamna - peOCHOK Ha3bIBaET 2 - 3 MOABUKHBIC UTPBI, MAIBIX GopM (obKIIopa, criocoda
pacnpeaeneHus poJiei.
1 Gann - peGeHOK Ha3bIBAaeT | MOABUIKHBIC UTPBI, MATIBIX (hOpM (POJIBKIIOpa, CIIoco0a
pacnpeaeneHus poJeu.
Takum 00pa3oM, OLIEHKA YPOBHSI pa3BUTHUS UTPbI CTABUTCS €CIIU:
Ot 11 go 14 6anyioB — BBICOKHI YPOBEHD.
Ot 6 no 10 6anoB — cpeTHUN YPOBEHb.
Or1 po 5 6amioB — HU3KHUM YPOBEHb.

OpueHTHpysich Ha 0000IIEHHYIO OIIEHKY, MOKHO BBISIBUTH YPOBHH PA3BUTHS UTPHI.

KomnuecTBo
I'on Bospact nccnenyemeix | Hagano roma Komnern ronma
nereu




